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Aakmann Rüdiger 1 X ‐ ‐
Aakmann‐Mimkes Marlene 1 X ‐ ‐
Abadi Yonas Sg akquinet Lemwerder e.V 2 X ‐ X
Abdalkarem Farhad TuS Jaderberg 1 ‐ X ‐
Abel Björn TV Brettorf 1 ‐ ‐ X
Abeln Torsten SV NIKOLAUSDORF 1 X ‐ ‐
Abels Adrian IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Abels Roland Friedeburg 1 ‐ X ‐
Abkemeyer Daniela TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Adamietz Andreas Vareler TB 1 X ‐ ‐
Adams Nicole 1 X ‐ ‐
Addicks Tobias Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Addicks‐Wichmann Elke 1 X ‐ ‐
Aden Junis Tabea Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Adler Jascha Kelvin Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Agricola Jens TuS Zetel 1 X ‐ ‐
Ahferam Bereket Sg akquinet Lemwerder e.V 1 X ‐ ‐
Ahlden Andreas Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Ahle Thomas Inform Fitnessclub Wilhelmshav 2 X X ‐
Ahlers Sascha Uplengener Lauftreff 2 ‐ X X
Ahlers Thomas Lauftreff Rastede e.V. 1 X ‐ ‐
Ahlers Werner BÜFA 1 X ‐ ‐
Ahrens Felix Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Ahrens Marvin Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Aissen Greta TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Al Safo Sidra Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Albers Birgit Hundsmühler TV 1 ‐ ‐ X
Albers Christin 1 X ‐ ‐
Albers Jürgen 1 X ‐ ‐
Albers Lena Judo‐Club Achtermeer Hundsmü 1 X ‐ ‐
Albers Nadine 2 X X ‐
Albers‐Kleen Daniela 1 X ‐ ‐
Albrecht Sylke Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Alex Ansgar Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Alhamed Ahmad KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Allewi Mustafa TuS Jaderberg 1 ‐ X ‐
Allmandinger Heiko Halt's Maul Uwe 2 X X ‐
Allmandinger Melina Team Intim 2 X X ‐
Al‐Murad Ryoas Jugendpflege Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Alt Michael SV Ofenerdiek 1 X ‐ ‐
Alves Holger TSV Großenkneten 1 X ‐ ‐
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Anderlohr Birgit TSR Olympia Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Anders Melanie Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 1 ‐ X ‐
Andres Bonnie VfL Oldenburg 1 X ‐ ‐
Antpöhler Maxi Marlen 2 X X ‐
Arab Hemid HFC Heidmühle 1 ‐ X ‐
Arab Khial 1 ‐ X ‐
Arab Ramin 1 ‐ X ‐
Arends Leon Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Arends Thomas Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Arkenau Arkenau Lauftreff Wilhelmshaven 1 X ‐ ‐
Arkenau Caspar‐Sebastian Pari RunAIR 1 ‐ X ‐
Arlinghaus Michel Gymnasium Wildeshausen 1 X ‐ ‐
Armonies Jürgen Luftreff Wilhelmshaven 1 X ‐ ‐
Arndt Philipp nordisch by nature 1 ‐ ‐ X
Asche Volker LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Aslan Sarah Lauftreff Rastede 1 X ‐ ‐
Austermann Mathias 1 X ‐ ‐
Austermann Sandra DEUX & MEISTER Werbeagentu 1 X ‐ ‐
Backer Thomas KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Bäcker Brian Hundsmühler TV 3 X X X
Bäcker Helene 1 X ‐ ‐
Bäcker Maik Hundsmühler TV 3 X X X
Backermann Tom Horst Schlämmer e.V. 1 X ‐ ‐
Backhaus Insa Uplengener Lauftreff 1 ‐ ‐ X
Backhaus‐Windels Henrike Governor Autoteile GmbH Olde 1 X ‐ ‐
Bahlmann Ann‐Kathrin Köln 1 ‐ ‐ X
Bakenhus Dirk Oldenburg 2 ‐ X X
Bakenhus Nadine 1 X ‐ ‐
Bäkermann Jennifer AniCon ... dat löppt! 1 ‐ ‐ X
Balduff Axel IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Balkay Natalie 1 X ‐ ‐
Balke Olaf Wildeshausen 1 ‐ ‐ X
Baller Lena TSR Olympia Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Balster Ralf VfL Oythe 1 ‐ ‐ X
Balzer Frank Laufen gegen Leiden 1 ‐ X ‐
Bamberger Michael LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Bambynek Lucia 1 X ‐ ‐
Barilaro Christina Team Kill Hill 2 X X ‐
Barilaro Marcello Kill‐Hill 1 ‐ X ‐
Barkemeyer Christoph urban 1 X ‐ ‐
Baron Torsten Lauffreunde Sandhatten 2 X ‐ X
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Barr John Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Barth Alwin SV Ochtersum 1 ‐ X ‐
Barth Silke SV Ochtersum 1 ‐ X ‐
Bartsch Rolf Hammelwarden 1 X ‐ ‐
Bauarjan Raschid TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Baumann Jan‐hendrik Günter Meyer Landschaftsbau 1 ‐ X ‐
Baumann Kea KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Baumann Marion TuS Zetel 1 X ‐ ‐
Baumgart Andreas 1 ‐ X ‐
Baur Peter LSF Oldenburg 2 X X ‐
Baur Ursula LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Bauray Natawy Delmenhorst 1 ‐ ‐ X
Becker Felix TSR Olympia Wilhelmshaven 2 X X ‐
Becker Horst LG Wilhelmshaven 2 ‐ X X
Becker Rainer TSR Olympia Wilhelmshaven 2 X X ‐
Becker Sarah TSR Olympia Wilhelmshaven 2 X X ‐
Beckmann Franz BV Garrel 1 ‐ ‐ X
Beckmann Silke Lauftreff Rastede e.V. 2 X X ‐
Beek Sönke KGS Wiesmoor 2 X X ‐
Beer Henning 1 X ‐ ‐
Behrends Fenna KGS Wiesmoor 1 ‐ X ‐
Behrends Torben KGS Wiesmoor 1 ‐ X ‐
Behrends‐ Schmidt Tanja 1 X ‐ ‐
Behrens Andrea 1 X ‐ ‐
Behrens Birgit Lauftreff Huntlosen 1 ‐ ‐ X
Behrens Frank SSV Gristede 1 X ‐ ‐
Behrens Heike SSV Gristede 3 X X X
Behrens Inka 1 ‐ ‐ X
Behrens Kirsten BerOs Route 1 ‐ X ‐
Behrens Marc Oliver OldenburgCityRunners 1 X ‐ ‐
Behrens Margret Sg akquinet Lemwerder e.V 2 X X ‐
Behrens Petra LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Behrens Susanne Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Behrensmeier Marvin Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Beier Jan‐Erik Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Bekermann Peter TuS Bersenbrück 1 ‐ ‐ X
Bender Lukas MG Jever 1 ‐ X ‐
Beneke Marvin LC Hansa Stuhr 3 X X X
Benner Anett 1 X ‐ ‐
Benters Rüdiger Lauftreff Neustadtgödens 1 ‐ X ‐
Benters Thorsten Lauftreff GE(H)ZEITEN Jever 1 ‐ X ‐
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Berg Roman Lsf Oldenburg 1 ‐ X ‐
Bergen Ulrich LT Westerstede 3 X X X
Berghaus Wilfried Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Bergmann Hannes not fast not furious 1 ‐ X ‐
Bergwitz Michael 1 X ‐ ‐
Berkemeyer Johannes 1 X ‐ ‐
Berndt Thorsten SG Premium Aerotec Nordenham 1 X ‐ ‐
Bertulies Michel Rotary D1850 1 X ‐ ‐
Bestenbostel Manfred Lauf geht's (NWZ) 3 X X X
Beyer Gisela Running soles 2 X X ‐
Beyer Timo AniCon ... dat löppt! 1 ‐ ‐ X
Bibo Waseem Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Biermann Kai TuS Weene 1 ‐ X ‐
Bingener Christine LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Biondi Sabrina LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Biroth Bianca 1 X ‐ ‐
Bischoff Henning AniCon ... dat löppt! 1 ‐ ‐ X
Blanke Stefanie Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Blaßeneck Jürgen 1 ‐ X ‐
Bleiker Detlef LC93 Delmenhorst 2 X ‐ X
Bley Hartwig 1 X ‐ ‐
Blohm Remus Freie Humanistische Schule 1 ‐ ‐ X
Blohm Ulrike Freie Humanistische Schule 1 ‐ ‐ X
Blömer Leon Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Blömer Peter 1 X ‐ ‐
Blömer Werner Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Blum Birgit TS Hoykenkamp 2 X ‐ X
Blum Sigrid 1 X ‐ ‐
Blümel Christian Jokeiturbos 3 X X X
Blumenberg Jörg 1 X ‐ ‐
Blumentritt Toni LG Fliegerhorst Upjever 1 ‐ X ‐
Bluscke Martina 1 ‐ X ‐
Bock Peter Saufen macht lexy 3 X X X
Böcker Matthias TuS Zetel 2 X X ‐
Böckmann Antje 1 X ‐ ‐
Böckmann Reinhold ESV Tri‐Team Edewecht 2 ‐ X X
Boekhoff Tilda Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Bohlen Hans‐Günther LT Bad Zwischenahn 3 X X X
Bohlen Heinrich Wanderverein Oldenburg 1 ‐ X ‐
Bohlen Matthias DEUX & MEISTER Werbeagentu 1 X ‐ ‐
Bohlen Rainer LG Uplengen 1 X ‐ ‐
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Bohlsen Steven Uplengener Lauftreff 1 X ‐ ‐
Böhm Jasmin 1 ‐ X ‐
Böhme Frank SV Brake Lauffeuer 1 X ‐ ‐
Bohnen Michael Harkebrügge 1 ‐ X ‐
Bohnen Tim IGS Friesland Nord 1 ‐ ‐ X
Böhnke Michael Heller Wahnsinn 1 X ‐ ‐
Bol Frank 1 X ‐ ‐
Boldt Sven 1 ‐ X ‐
Boles Cornelia TuS Ofen 1 X ‐ ‐
Bolle Niko 1 X ‐ ‐
Bollenhagen Josha Rastede 1 ‐ ‐ X
Bollenhagen Thomas Rastede 2 X ‐ X
Bolles Andre Tri Team Edewechter Schwimmv 1 ‐ ‐ X
Bollhorst Jan DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Bolte Roland OldenburgCityRunners 1 X ‐ ‐
Bönecke Jan DSC Oldenburg 1 ‐ X ‐
Bonhaus Leonard VfL Rastede 2 ‐ X X
Bonhaus Stephan VfL Rastede 2 ‐ X X
Boning Finn Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Boning Jette Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Böning Marlena Grundschule Sandkrug 3 X X X
Bonke Endy Lauftreff Ganderkesee 1 ‐ ‐ X
Bonkowske Christian 1 ‐ X ‐
Bonsack Thomas 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Book Ralf Jugendpflege Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Bootjer Eric Uplengener Lauftreff 2 ‐ X X
Bootjer Matti Uplengener Lauftreff 1 ‐ ‐ X
Borchardt Torsten 2 X X ‐
Borchers Hanna Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Borchers Kirsten 2 X X ‐
Borchmann Jana OldenburgCityRunners 1 X ‐ ‐
Bösch Andreas SVE Wildenloh 2 ‐ X X
Böschen Nina 1 X ‐ ‐
Böseler Jürgen TuS Ofen 1 X ‐ ‐
Bösener Matthias LogBtl 161 3 X X X
Bossaller Chantal Hundsmühler TV 2 X ‐ X
Böttcher Andrea TSV Großenkneten 3 X X X
Böttcher Andreas 1 X ‐ ‐
Böttcher Jonathan Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Böttcher Marvin Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Böttcher Paula VfL Oldenburg 1 X ‐ ‐
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Böttcher Sören DSC Oldenburg 3 X X X
Boxberger Tobias Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Bracht Peter 2 ‐ X X
Brachthäuser Joachim TuS Zetel 2 X X ‐
Brader Sascha MTV Hohenkirchen 1 ‐ X ‐
Brahms Steffi LT TuS Aurich‐Ost 1 ‐ ‐ X
Bramlage Dirk StadtWerkegruppe Delmenhors 1 X ‐ ‐
Brand Hinrich 1 X ‐ ‐
Brandes Bernd Laufgruppe Huntepadd 1 X ‐ ‐
Brandhorst Volker 1 X ‐ ‐
Brandis Susanne LT Oldenburg Süd 2 X ‐ X
Brandt Andreas Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Brandt Julian Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Brandt Lars 1 X ‐ ‐
Brandt Pauline Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Brandt Thomas LSF Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Bräuer Anja 1 X ‐ ‐
Breidscheid Benedikt urban 2 X ‐ X
Breitenbach Sabine Oythe 1 ‐ ‐ X
Brems Ariane Wildeshauser Lauftreff 1 ‐ ‐ X
Brendel Christian TuS Eversten 2 X X ‐
Brengelmann Tobias Quakenbrücker SC99 1 X ‐ ‐
Brenke Nadia Freie Humanistische Schule 1 ‐ ‐ X
Breusch Dagmar Urban 1 ‐ ‐ X
Brinkmann Bianca Running soles 2 ‐ X X
Brinkmann Mandy LT Waldschleicher Lohne 1 ‐ ‐ X
Brod Lennox Luis Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Brokmann‐Nooren Christiane Team UNIted 1 X ‐ ‐
Bröring Andreas TEAM ultraSports 1 X ‐ ‐
Bröring Gisela Sfn Vechta 1 X ‐ ‐
Brors Lars Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Brückner Dominik SSV Adelheide 1 X ‐ ‐
Brucksch Matthias 1 X ‐ ‐
Brüers Keno Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Brüggemann Katja arnies laufbande 1 ‐ ‐ X
Brüggemann Silke arnies Laufbande 2 X ‐ X
Brüggemann Stefan 1 X ‐ ‐
Bruhnken Hans‐Günter BSG Volksbank Jever 2 X X ‐
Brümmer Arvid Johann Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Brümmer Mogens Ingmar Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Brunken‐Kuhns Heike Laufsport Freunde (LSF) 1 X ‐ ‐
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Brunk‐Schmidt Lukan Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Bruns Christian TSR Olympia Wilhelmshaven 2 X X ‐
Bruns Hendrik TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Bruns Kira 1 X ‐ ‐
Bruns Rudi VGH 1 ‐ X ‐
Bruns Sarah Sg akquinet Lemwerder e.V 1 X ‐ ‐
Bruns Steffi IGS Friesland Nord 2 X X ‐
Bruns Steffi 1 ‐ X ‐
Bruns Torsten Sg akquinet Lemwerder e.V 2 X ‐ X
Bruns Volker 1 ‐ X ‐
Brunßen Lena 1 X ‐ ‐
Brunswig Nils 1 X ‐ ‐
Budde Kaija 1. TCO Die Bären 2 X X ‐
Budde Klaus STTV Berne 2 X X ‐
Budde Nina 1. TCO Die Bären 2 X X ‐
Bührmann Carola 1 X ‐ ‐
Bujek Klaudia 1 X ‐ ‐
Bulling Dunja Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Bülthuis Christel Power (Wo)Man 1 ‐ X ‐
Bümmerstede Liane Vareler TB 3 X X X
Buncke Anika Laufaktivisten Bothel 1 ‐ ‐ X
Buncke Thomas Laufaktivisten Bothel 1 ‐ ‐ X
Bunten Ralf Caritasverband im Kreis Weserm 1 X ‐ ‐
Bunten Sarah‐Sophie SV Brake 1 X ‐ ‐
Bürgermeister Jette Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Burke Tatjana 1 X ‐ ‐
Burkhardt Deike Rennschnecken Westerstede 3 X X X
Burmester Leon Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Burrichter Josef Oldenburg 1 X ‐ ‐
Bury Marc Tus Obenstrohe 2 X ‐ X
Busboom Wilfried Fortuna Logabirum 1 X ‐ ‐
Busch Niko Hatten 1 ‐ ‐ X
Buschmann Elmar JCAH 1 X ‐ ‐
Büsing Melanie SV Phiesewarden 1 ‐ X ‐
Buß David KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Buß Joel KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Buß Kimo Tjade 1 X ‐ ‐
Buß Manuela Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Buss Ron EMA 1 X ‐ ‐
Buß Sven LG 1.PzDiv Oldenburg 1 X ‐ ‐
Buß Timo Raiffeisen‐Volksbank eG Aurich 1 X ‐ ‐
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Busse Marina BW Langförden 1 ‐ ‐ X
Busse Matthias 1 X ‐ ‐
Büssing Stephan TV Cloppenburg 1 ‐ ‐ X
Büthe Lars RunningEisbär 1 ‐ X ‐
Buttjes Frank 1 X ‐ ‐
Buttjes Lars 1 X ‐ ‐
Carolin Alterbaum Rechterfeld 1 ‐ ‐ X
Carstensen Carola LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Caspers Christoph Tus Oestringen 1 ‐ X ‐
Cassebarth‐Remmers Christiane TUS Glarum 1 ‐ X ‐
Cassens Hendrikje 1 ‐ X ‐
Catalucci Gino STTV Berne 1 X ‐ ‐
Ceesay Kerstin DSC Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Cheaib Jaafar 2 X X ‐
Childs Jörg TUS Sudweyhe 1 X ‐ ‐
Christiansen Kenneth Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Claußen Bernd 1 X ‐ ‐
Claussen Gerald 2 X ‐ X
Claussen Lena 1 X ‐ ‐
Claußen Ursel 1 X ‐ ‐
Cobus Marvin Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Collin Stefanie Racebooker/TEA 1 X ‐ ‐
Conrads Geesa SG FriPe 1 X ‐ ‐
Coordes Verena Tus Weene 2 ‐ X X
Cordes Anita Sg akquinet Lemwerder e.V 1 X ‐ ‐
Cordes Axel SI ‐Personaltraining Pilates 1 ‐ ‐ X
Cordes Björn Oldenburg 1 X ‐ ‐
Cordes Carsten TuS Eversten 2 X ‐ X
Cordes Liron DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Cordes Yvonne SI ‐Personaltraining Pilates 1 ‐ ‐ X
Couto Mario Delmenhorst 1 ‐ ‐ X
Cramer Luca IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Dahlström Henry Grundschule Harpstedt 1 ‐ ‐ X
Dahlström Jolien Grundschule Harpstedt 1 ‐ ‐ X
Dahms Sören Ahlhorner SV 1 ‐ ‐ X
Dalichau Stefan TC Huntlosen 1 X ‐ ‐
Dames Heiko 1 X ‐ ‐
Dames Sandra 1 X ‐ ‐
Dames Stella Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
De Armas Klein Marcus Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
De Buhr‐Hoten Anke Kaufrausch 1 X ‐ ‐
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De Vries Jan DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
de Vries Kees Hoogezand (NED) 1 ‐ ‐ X
De Vries Leif 2 X ‐ X
Decker Amira TSV Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Decker Tim TSV Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Deeke Martin Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Deepe Helen Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Deininger Andreas urban 2 X ‐ X
Deininger Regina urban 2 X ‐ X
Delicat Erwin TSV Bassum 2 X ‐ X
Denker Henning Erfolg im Stall 1 X ‐ ‐
Deters Udo Lauftreff Rastede e.V. 1 X ‐ ‐
Detjen Peter ESV Tri‐Team Edewecht 2 X ‐ X
Deuling Jacob Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Deutschler Tobias 1 ‐ ‐ X
Deux Dennis DEUX & MEISTER Werbeagentu 1 X ‐ ‐
Dieken Guido MTV Hohenkirchen 1 ‐ X ‐
Diekhöfer Ole Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Dieks Sebastian Hamburg 1 ‐ ‐ X
Dieks Steffen Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Dieks Timo Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Diener Wilfried Lauftreff Uplengen 1 ‐ X ‐
Diephaus Tobias LON Vechta 1 ‐ ‐ X
Dierken Patrick Running Sheeps 1 ‐ X ‐
Dierks Ben SV Brake Lauffeuer 2 ‐ X X
Dierks Eyk SV Brake Lauffeuer 3 X X X
Dierks Frank 1 X ‐ ‐
Dierks Sabine SV Brake Lauffeuer 3 X X X
Diers Henning lustvolllaufenlernen 1 ‐ X ‐
Diers Martin Barver 1 ‐ ‐ X
Diers Ralph TEA 1 ‐ ‐ X
Diers Verena TEA 1 ‐ ‐ X
Diesperger Sandra lustvolllaufenlernen 1 ‐ X ‐
Diestelmann Jerome Team Paul‐Singer 2 X X ‐
Diestelmann Miguel Team Paul‐Singer 2 X X ‐
Dietel Malena Sg akquinet Lemwerder e.V 1 X ‐ ‐
Dill Andrea arnies laufbande 1 ‐ ‐ X
Dirks Fenna 1 ‐ X ‐
Dirks Hinricus 1 ‐ X ‐
Dirks Marion Elisabethfehn 1 ‐ ‐ X
Dirksen Rena 1 ‐ X ‐
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Dobrunz Thilo DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Dobrzinsky Manfred BÜFA 1 X ‐ ‐
Doden Johann Emder LG 2 X X ‐
Dogs Timo 1 X ‐ ‐
Dommaschk Katja 2 X X ‐
Donner Heiko 1 X ‐ ‐
Doodeman Stephan Lauftreff Ganderkesee 1 X ‐ ‐
Döpke Hubertus 1 X ‐ ‐
Dopp Hedwig LT Wardenburg TV 1 ‐ ‐ X
Dopp Laura MINI Freese Gruppe 2 X X ‐
Döring Anke 2 X ‐ X
Döring Bianka PARI RunAIR 1 ‐ X ‐
Döring Sandra 1 X ‐ ‐
Dörner Michael MC Pirate e.V. 1 ‐ ‐ X
Drees Anne AK Muskelkater 1 X ‐ ‐
Drees Gerd SV Hansa Friesoythe 1 X ‐ ‐
Dreger Anke Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Dreger Frank Sommerbiathlon SV Sandkrug 1 X ‐ ‐
Dreger Jannik Sommerbiathlon SV Sandkrug 1 X ‐ ‐
Dworniak Annik 1 X ‐ ‐
Dworniak Lukas Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Dzierzon Uwe Sport Ziel‐Marathonteam Breme 1 ‐ ‐ X
Ebbing Bernd 1 X ‐ ‐
Ebers Sven Laufend gegen Rechts 1 X ‐ ‐
Echterling Luca Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Eckert Mathis DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Eek Annika Kill‐Hill 1 X ‐ ‐
Effmert Andre urban 2 X ‐ X
Eggers Bernd GWG HUSUM 3 X X X
Eggert Bettina Lauftreff Rastede e.V. 1 X ‐ ‐
Eggert Holger Hamburg Running e.V. 1 X ‐ ‐
Ehrentraut Mathias 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Ehrlich Heinz Emder LG 1 X ‐ ‐
Eichholz Esther 1. TCO Die Bären 2 X X ‐
Eichholz Helen 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Eichholz Kirstin 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Eichhorn Tobias Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 1 X ‐ ‐
Eifler Henning 3 X X X
Eilers Benjamin Vareler TB 1 X ‐ ‐
Eilers Birthe Vareler TB 3 X X X
Eilers Tjark Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
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Eilers Ulrike 1 X ‐ ‐
Eilts Jonas KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Eims Rüdiger Lauftreff Sande 1 X ‐ ‐
Eißing Andreas Friesoythe 1 ‐ ‐ X
El Kahatib‐Schipper Gasali 1 X ‐ ‐
Elbing Jules Sande 1 ‐ X ‐
Ellers Thomas SC Sternbusch 83 1 X ‐ ‐
Emken Stefanie Inform FitnessClub WHV 1 ‐ X ‐
Endlich Herbert Team Strackerjan 32 1 ‐ ‐ X
Engel Dietmar 1 ‐ X ‐
Engelbarts Foline Emder LG 1 X ‐ ‐
Engelbrecht Jule KGS Wiesmoor 2 X X ‐
Engler Esther 1 ‐ X ‐
Engling Marcus 1 X ‐ ‐
Enstipp Frank SV Ofenerdiek 3 X X X
Eriksen Thomas 1 X ‐ ‐
Erlacher Robert LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Erstling Emma Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Ertel Christian Harpstedter TB Triathlon 1 X ‐ ‐
Ertel Matti Harpstedter TB Triathlon 1 X ‐ ‐
Eschenberg Gregor 1 ‐ X ‐
Essig Jens TUS Weilnau 1 X ‐ ‐
Essing Daniel 3 X X X
Essing Rebekka 3 X X X
Everts Joachim 1 ‐ ‐ X
Ewald Clara MG Jever 1 ‐ X ‐
Ewering Marc Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 1 ‐ X ‐
Faas Steffi LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Fabbretti Francesco Lohan Dojo Oldenburg 1 X ‐ ‐
Fabian Tim Pommes‐Schranke 1 ‐ ‐ X
Fangmann Carina Rechterfeld 1 ‐ ‐ X
Fanz Laura MG Jever 1 ‐ X ‐
Faske Dieter BW Langförden 1 ‐ ‐ X
Fassauer Till Team Intim 1 X ‐ ‐
Fastenau Andreas 1 X ‐ ‐
Fastenau Lennart 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Fauser Finn TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Fauser Martin TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Feeken Bernd 1 X ‐ ‐
Fehner Talea 3 X X X
Feibig Ommat Lauftreff Rastede e.V. 1 X ‐ ‐
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Feiner Elisabeth Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Fellendorf Heiko Sg akquinet Lemwerder e.V 1 X ‐ ‐
Fels‐Brinkmann Merle 1 X ‐ ‐
Felsmann Axel LSF Oldenburg 2 X ‐ X
Fenslage Leon Pommes‐Schranke 1 ‐ ‐ X
Fetz Cerstin 1 X ‐ ‐
Feuereisen Christian 1 X ‐ ‐
Fiebig Silke Lauftreff Rastede e.V. 1 X ‐ ‐
Fietz Martina 1 X ‐ ‐
Finck Christian Rastede 1 ‐ ‐ X
Finke Luise Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Finko Katrin PARI RunAir 1 ‐ X ‐
Fischer Neele Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Fischer Steffen lustvolllaufenlernen 1 ‐ X ‐
Fischer Tjark Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Flade Verena 1 X ‐ ‐
Fleischer Michael Autismus Bremen 1 ‐ ‐ X
Flottemesch Andreas 1 X ‐ ‐
Foik Sebastian 1 X ‐ ‐
Folkers Andreas 1 ‐ X ‐
Folkers Daniel BSG Volksbank Jever 1 ‐ X ‐
Foorden Sandra Lauftreff Sande 1 X ‐ ‐
Forkert Frank Sg akquinet Lemwerder e.V 1 X ‐ ‐
Förster Leon Simon Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Förster Marcel BÜFA 1 X ‐ ‐
Fortmann Bianca SSV Gristede 2 X X ‐
Fortmann Dirk SSV Gristede 2 X X ‐
Fortmann Henrik SSV Gristede 2 X X ‐
Fortmann Mattis SSV Gristede 2 X X ‐
Fortmann Ulrich Oldenburger Schwimmverein OS 1 X ‐ ‐
Fragge Andreas Tus Lutten 1 ‐ ‐ X
Franke Ulrich 1. Panzerdivision Oldenburg 1 X ‐ ‐
Franklin Max Aston Villa 1 X ‐ ‐
Franz Dieter Roadrunner Elisabethfehn 2 X ‐ X
Franzisky Helge VITA Akademie 1 X ‐ ‐
Freese Jens Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Freese Ramona 1 X ‐ ‐
Frense Horst VfL Oldenburg 2 X X ‐
Frerichs Henning VfL Oldenburg 1 X ‐ ‐
Freye Barbara AniCon ... dat löppt! 1 ‐ ‐ X
Fricke Hinrich‐Wilhelm 3 X X X
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Friedenberger Fenna 1 X ‐ ‐
Friedrich Charlotte 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Friedrichs Karsten TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Frilling Hendrik LT Gnadenlos  Ellenstedt 1 ‐ ‐ X
Frilling Hinrich LT Telbrake Runners 1 ‐ ‐ X
Frilling Julia LT Telbrake Runners 1 ‐ ‐ X
Frohn Birgit SportskanonenOL 1 X ‐ ‐
Frohn Daniel SportskanonenOL 1 X ‐ ‐
Fromme Klaus Wardenburger Sommerlauf 1 ‐ ‐ X
Frommhold Rica SV Ahlhorn 1 ‐ ‐ X
Früsmer Angela MTV Jever 1 ‐ X ‐
Frye Daniela AniCon ... dat löppt! 1 ‐ ‐ X
Fuchs Michael Polizei SV Oldenburg 3 X X X
Fuchs Peter BTB ‐ Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Fürst Alexandra 1 X ‐ ‐
Fürst Daniel TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Gäbelein Uli Pari Run Air 1 ‐ X ‐
Gaebel Stefan Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Gaehner Rene cycle union Werksteam 1 ‐ ‐ X
Gahler Sandra Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 2 X X ‐
Galeotti Oliver Team Erdinger Alkoholfrei 2 X ‐ X
Gall Hannah KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Galland Stephan Grafschaft läuft! 1 X ‐ ‐
Gardeler Silke 1 X ‐ ‐
Garms Bianca 1 X ‐ ‐
Garrel von Frank 1 ‐ ‐ X
Garrelts Hilke Nie ohne Lächeln laufen 1 ‐ ‐ X
Gärtner Olaf TSR Olympia Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Gase Gerrit Schulweg Soldiers 1 X ‐ ‐
Gatniejewski Kay PARI RunAIR 1 ‐ X ‐
Gause Anja Rotary D1850 1 X ‐ ‐
Geiger Steffen Lauffreunde Sandhatten 1 ‐ ‐ X
Geiken Jan‐Henning 1 X ‐ ‐
Geis Marinka 3 X X X
Geisler Otten Kathrin 1 X ‐ ‐
Gellert Elias Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Gercken Benita Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Gercken Marlon Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Gercken Pia Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Gerdes Andree Team Slaufen 1 X ‐ ‐
Gerdes Thomas Squash Club Oldenburg 1 X ‐ ‐
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Gerhardt Mario LG Fliegerhorst Upjever 1 ‐ X ‐
Gerken Paul KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Gerlach Gudrun Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Gerlach Uwe Wildeshausen 1 ‐ ‐ X
Gerlach‐Rausch Simone Wardenburger TV 1 X ‐ ‐
Germer Angela Lauftreff Ganderkesee 1 ‐ ‐ X
Germer Korbinian Team Laufrausch Oldenburg 2 X ‐ X
Germer Torsten Südmoslesfehn 1 ‐ ‐ X
Gertjegerdes Dunja GV Weser‐Ems e.V. 1 X ‐ ‐
Gerwink Jens 1 X ‐ ‐
Gesierich Andreas LSV Delmenhorst 1 X ‐ ‐
Gharib Docheghaei Mahvash TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Giegling Theo 1 X ‐ ‐
Gieschen Maren ATS Buntentor Roadrunners 1 ‐ ‐ X
Gläßner Martin Waldschule Hatten 2 X X ‐
Gloe Anna‐Maria 1 X ‐ ‐
Gloe Jochen 1 X ‐ ‐
Goebel Markus 1 X ‐ ‐
Goeritz Klas 1 ‐ X ‐
Gohde Deike Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Gold Mario 3 X X X
Goldau Jens Reitverein Frei Tempo 1 X ‐ ‐
Goldhoorn Sonja Butenbörkumerin 1 X ‐ ‐
Goldschmidt Angie TSG Hatten‐Sandkrug 1 ‐ ‐ X
Goos Doris Emder LG 1 X ‐ ‐
Görtelmeyer Raimund Team Paul‐Singer 1 X ‐ ‐
Görtelmeyer Simon Team Paul‐Singer 1 X ‐ ‐
Grabow Hilmar Tri Team TuS Engter 1 X ‐ ‐
Grabowski Tina 1 X ‐ ‐
Graf Melanie TSR Olympia Wilhelmshaven 1 X ‐ ‐
Gräfe Thomas Akimoto on Tour 2 X X ‐
Gräfedünkel Frank LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Gräfedünkel Tanja LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Graichen Nathalie MG Jever 1 ‐ X ‐
Gralle Henning MTV Wittmund 1 ‐ X ‐
Gralle Simon MTV Wittmund 1 ‐ X ‐
Gramer Cyra Sg akquinet Lemwerder e.V 1 X ‐ ‐
Grasse Holger TuS Zetel 1 X ‐ ‐
Grehn Thore 1 X ‐ ‐
Greis Heike LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Grensemann Gerrit LG Großefehn 1 X ‐ ‐
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Gries Marco 1 ‐ X ‐
Griese Torge 1 X ‐ ‐
Grieskamp Nicole 2 X X ‐
Groen Ann‐Christin BÜFA 1 X ‐ ‐
Groeneveld Janette Judo‐Club Achtermeer Hundsmü 1 X ‐ ‐
Gronemeyer Melanie 1 X ‐ ‐
Gross Katrin LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Große Hannalena Heidmühler FC 1 ‐ X ‐
Großpietsch Axel 1 X ‐ ‐
Grover Yvonne 1 X ‐ ‐
Grün Rainer 1 X ‐ ‐
Grünefeldt Anke HTV 1 X ‐ ‐
Grunwald Erik TuS Ofen 1 X ‐ ‐
Gruschka Engelbert AH Molbergen 1 ‐ ‐ X
Grüter Andreas Team Erdinger Alkoholfrei 1 X ‐ ‐
Grüter Christiane Wildeshauser Lauftreff 1 X ‐ ‐
Grüterich Stefan GVWE 1 ‐ ‐ X
Grüttert Markus Bremen 1 ‐ ‐ X
Gudehus Ralf 1 ‐ X ‐
Guhl Gerd LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Günther Simone Team Laufrausch Oldenburg 2 X ‐ X
Günthner Antje LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Haake Jens Laufgruppe Huntepadd 2 X ‐ X
Habben Kate‐Lynn Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Habbinga Peter Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Habichtsberg Ulrich 1 X ‐ ‐
Hachenberger Kai TS Hoykenkamp 1 X ‐ ‐
Haene Hartmut SV Ofenerdiek 3 X X X
Hagestedt Andrea Triathlöwen Bremen 1 X ‐ ‐
Hagmann Jörg Laufen gegen Leidem e.V. 1 ‐ ‐ X
Hahn Marco Sommerbiathlon SV Sandkrug 1 X ‐ ‐
Hahn Sven TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Haja Andreas 1 X ‐ ‐
Halbeck Thomas SV Phiesewarden 1 ‐ X ‐
Hamann Luca Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Hammerl Franziska Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Hanau Stefan 3 X X X
Händel Vanessa Günter Meyer Landschaftsbau 1 ‐ X ‐
Handt Annabel BSV Bösel 1 X ‐ ‐
Hannawald Finn 1. TCO die bären 1 ‐ X ‐
Hanneken Birgit LT Oldenburg Süd 1 X ‐ ‐
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Hanneken Christian Jever 1 ‐ X ‐
Hannemann Jens 1. TCO Die Bären"" 1 ‐ X ‐
Hannemann Lynn 1 ‐ X ‐
Hannink Achim 1 X ‐ ‐
Hannink Monika 1 X ‐ ‐
Hänsel Holger De Huntloopers 1 X ‐ ‐
Hansen Hauke BV Garrel 3 X X X
Harde Suna TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Harfst Pia Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Harms Dejan Heidmhler FC 1 ‐ X ‐
Harms Hermann Karl VfL Oldenburg 3 X X X
Harms Ina Hundsmühler TV 1 X ‐ ‐
Harms Jelko IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Harms Joachim Traba‐Team 3 X X X
Harms Kerstin SYKES 1 ‐ X ‐
Harms Klaus 2 X X ‐
Harms Swantje BÜFA 1 X ‐ ‐
Harms Udo Team Slaufen 1 X ‐ ‐
Härtel Christian Urban 1 ‐ ‐ X
Hartema Richard LG Teutonia Stapelmoor 1 X ‐ ‐
Hartmann Frank 2 X ‐ X
Hartmann Jasmin Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Hartmann Matthias 1 X ‐ ‐
Hartung Julian DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Harwardt Stefan Metallbau Haskamp Laufteam 1 X ‐ ‐
Haschenburger Julia IGS Schortens 2 X X ‐
Haschenburger Werner BSG Volksbank Jever 1 X ‐ ‐
Hattendorf Tom 1 X ‐ ‐
Hauptmann Antje 3 X X X
Haweri Mateen Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Hecker Hannelotte Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Hedemann Franjo IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Heeren Katja TSV Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Heinemann Julian Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Heinemann Niels LSF Oldenburg 2 X ‐ X
Heinemann Sven Pommes‐Schranke 1 ‐ ‐ X
Heinemann Tanja EWEläuft ‐ Oldenburg City Runn 1 X ‐ ‐
Heine‐Rabba Birgit VTB Varel 1 ‐ X ‐
Heinrich Steffen TV Neerstedt 1 X ‐ ‐
Heinrichs Jörg nordisch by nature 1 ‐ ‐ X
Heinze Michael Hospiz St. Peter 1 X ‐ ‐
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Heising Lennart DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Heißenberg Wolfgang BSV Benthullen‐Harbern 1 X ‐ ‐
Heitmann‐Samland Marco Lauffeuer SV Brake 1 ‐ X ‐
Helberg Emma Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Helberg Kai Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Helberg Magdalena Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Held Bettina 1 ‐ X ‐
Held Ulrike Vareler TB 2 X X ‐
Heldt Ellen Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 1 ‐ X ‐
Helgesen Carsten 1 X ‐ ‐
Hellbusch Finn TSV Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Hellbusch Hanjo TSV Großenkneten TEA 1 ‐ ‐ X
Hellbusch Herwig TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Hellmann Fanny AR‐TRI‐BÜ BREMEN 1 ‐ ‐ X
Hellmers Melina SV Brake 1 X ‐ ‐
Helmers Franz TSV Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Helmers Thorsten 1 X ‐ ‐
Helmers Uwe Weyher Lauftreff 1 X ‐ ‐
Helms Michael LSF Oldenburg 2 X X ‐
Helms Nadine LSF Oldenburg 2 X X ‐
Helms Swantje BTB Oldenburg 1 ‐ X ‐
Hemken Daniela KSF Steuerberatung 1 ‐ X ‐
Hemken Uwe 3 X X X
Hemmelskamp Laura Team Paul‐Singer 1 X ‐ ‐
Hempel Charlotte 1 X ‐ ‐
Hempen Henning Harkebrügge 2 ‐ X X
Hempen Klaus LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Hendrikse Maartje VfL Oldenburg 1 X ‐ ‐
Henkel Carmen Vareler TB 2 X X ‐
Hergenröther Mirko TSR Olympia Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Herke Petra Ultrafriesen e.V. 1 ‐ X ‐
Herke Steffen Ultrafriesen 2 X X ‐
Herman Paula MG Jever 1 ‐ X ‐
Herrmann Dörte BV Garrel 1 ‐ X ‐
Herrmann Silke TuS Eversten 1 ‐ ‐ X
Herwig Clemens Nikos Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Herwig Holger 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Herwig Maike TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Herwig Moritz Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Hess Rene tecRacer 2 X ‐ X
Hesse Noah FCSO 2 X X ‐
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Hesse Thomas 2 X X ‐
Hetke Alexander Goldenstedt 3 X X X
Hetzel Carmen 1 ‐ X ‐
Heuermann Björn LG Großefehn 1 X ‐ ‐
Heuermann Holger Wildeshauser Lauftreff 1 X ‐ ‐
Heuermann Panja Wildeshauser Lauftreff 1 X ‐ ‐
Heybl Lisa MG Jever 1 ‐ X ‐
Heydenbluth Horst Schortens 1 X ‐ ‐
Heyen Maris Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Heyen Michael Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Heyne Karola SV Eintracht Oldenburg 1 X ‐ ‐
Hildebrandt Kai 2 X ‐ X
Hildebrandt Lothar Emder LG 1 X ‐ ‐
Hilker Judith LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Hillen Kerstin Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Hillerns Jan TSV Jahn Carolinensiel 1 ‐ X ‐
Hillers Silke 1 X ‐ ‐
Hillrichs Wolfgang 1 X ‐ ‐
Hinrichs Ingo 2 X X ‐
Hinrichs Jesse 1. TCO Die Bären"" 2 ‐ X X
Hinrichs Jule 3 X X X
Hinrichs Malina KSF Steuerberatung 1 ‐ X ‐
Hinrichs Maren 3 X X X
Hinrichs Marko 1 ‐ X ‐
Hinrichs Michel Waldschule Hatten 3 X X X
Hinrichs Sabine BÜFA 1 X ‐ ‐
Hinrichs Tim Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Hinrichs Tim 2 X X ‐
Hinz Gunda Sg akquinet Lemwerder e.V 2 X X ‐
Hinz Uwe Sg akquinet Lemwerder e.V 2 X X ‐
Hinze Michael Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Hirneiß Joshua urban 1 X ‐ ‐
Hobben Nicole Team Erdinger Alkoholfrei 2 X ‐ X
Hobbie Jannis 1 X ‐ ‐
Hobbie Neela 1 X ‐ ‐
Hobbie Renke 1 X ‐ ‐
Hofer Franz KGS Wiesmoor 2 X X ‐
Hofer Michael KGS Wiesmoor 2 X X ‐
Hofer Nicole KGS Wiesmoor 1 ‐ X ‐
Höfer Janis IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Hoffmann Frank SV Ofenerdiek 1 ‐ X ‐



                
Laufveranstaltung

Teilnehmer

Anzahl 
Teilnahmen

Sandkruger 
Schleife

Schortenser 
Straßenlauf

Großenkneter 10‐
Meilenlauf

Remmers 
Hasetal 

Marathon Friesencross
Wardenburger 
Sommerlauf

Barßeler Hafen‐
festlauf

Oldenburg 
Marathon

Name Vorname Verein                       
Hoffmann Henning Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Hoffmann Markus Hamburger Schnecken 2 X X ‐
Hoffmann Neil SV Brake Lauffeuer 1 X ‐ ‐
Hoffmann Piet 1 X ‐ ‐
Hoffmann Sean SV Brake Lauffeuer 1 X ‐ ‐
Hoffmeyer Angelika Heidmühler FC 1 X ‐ ‐
Hoge Andre BerOs Route 1 ‐ X ‐
Hoge Jaron BerOs Route 1 ‐ X ‐
Hogeback Clemens SVA Rechterfeld 1 ‐ ‐ X
Hogeback Julian TSV Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Hohberg Olaf GVO 1 X ‐ ‐
Hohenner Jens SportskanonenOL 1 X ‐ ‐
Höhne Matthias SF Littel 1 X ‐ ‐
Hollens Gesa Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Hollje Bennet Die Lethis 1 X ‐ ‐
Hollje Dagmar Lethi‐Team 2 X ‐ X
Hollje Elin Die Lethis 2 X ‐ X
Hollje Sven Lethi‐Team 1 X ‐ ‐
Hollmann Sören Pommes‐Schranke 1 ‐ ‐ X
Holstein Tatjana Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Holte Andrea Lauftreff Huntlosen 1 ‐ ‐ X
Holtvlüwer Lena Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Holzgrabe Harry Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Holzgrabe Kerstin Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Hommers Rolf MTV Aurich 1 X ‐ ‐
Hoogstraat Benjamin LT TuS Aurich‐Ost 1 ‐ X ‐
Horand Marek BV Garrel 1 X ‐ ‐
Horand Maren 1 ‐ X ‐
Horn Janpeter Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Horn Volker Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Hornbostel Jost DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Hörtemöller Ralf Helge BSG EWE 1 X ‐ ‐
Hotes Andreas 1 X ‐ ‐
Hotes Merle Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Hotes Sarah Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Hots Stefan Fortuna Logabirum 1 ‐ X ‐
Hübner Stefan St. Bernhard Hospital Brake 1 X ‐ ‐
Hucke Van Deest Ralli‐Baby Horst Schlämmer e.V. 1 X ‐ ‐
Hudaff Antje WilhelmsVikings 1 ‐ X ‐
Hudaff Nils WILHELMS VIKINGS 1 ‐ X ‐
Hugen Sigrid 1 ‐ X ‐
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Hüneke Janina lustvolllaufenlernen 1 ‐ X ‐
Hüneke Martina lustvolllaufenlernen 1 ‐ X ‐
Hurst Angela 1 ‐ X ‐
Hüsemann Sören 1 X ‐ ‐
Husmann Rüdiger Kaufhaus Behrends Wiesmoor 3 X X X
Husmann Silvia 2 X X ‐
Hustede Eilert Team Laufrausch Oldenburg 3 X X X
Hustede Ole Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Ibelings Michael LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Idel Marlies 1 X ‐ ‐
Ihnen Stefan Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Ihnken Anja SV Ochtersum 1 ‐ X ‐
Ilgner Forrest SV Ofenerdiek 1 X ‐ ‐
Ilgner Tina SV Ofenerdiek 1 X ‐ ‐
Imenkamp Marie TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Imenkamp Sonja 1 X ‐ ‐
Isernhinke Sandra BTB Oldenburg 1 X ‐ ‐
Ittershagen Philipp 2 X X ‐
Iverssen Torsten Lauf‐Team Wildeshausen 2 X ‐ X
Jabben Annika 1 ‐ X ‐
Jablonowski Iris 1 X ‐ ‐
Jacobs Antje LSF Oldenburg 2 X X ‐
Jacobs Benjamin Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Jacobs Günter Hammelwarder Sprinter 3 X X X
Jacobs Sebastien Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Jäger Alexander Sunblocker Ultimate Oldenburg  1 X ‐ ‐
Jahn Burkhard 2 X X ‐
Jakob Marko Lauffreunde Hude 1 X ‐ ‐
Jakob‐Engelbart Yvonne Lauffreunde Hude 1 X ‐ ‐
Janhsen Bettina SV Blomberg Neuschoo 1 ‐ X ‐
Janke Mira 1 X ‐ ‐
Janßen Achim 1 ‐ X ‐
Janßen Aljoscha TV Metjendorf 1 X ‐ ‐
Janßen Calvin TV Metjendorf 1 X ‐ ‐
Janssen Dieter Wittmund 1 ‐ X ‐
Janßen Ernst 1 X ‐ ‐
Janssen Fea Freie Humanistische Schule 1 ‐ ‐ X
Janssen Georg TuS Weene 1 ‐ X ‐
Janssen Herwig TV Hude 1 X ‐ ‐
Janßen Ingo SV Ochtersum 1 ‐ X ‐
Janssen Johann SV Ochtersum 1 ‐ X ‐
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Janßen Jule Heidmühler FC 1 ‐ X ‐
Janßen Jürgen TG Wiesmoor 1 ‐ X ‐
Janssen Mara‐Joke Freie Humanistische Schule 1 ‐ ‐ X
Janßen Michael 1 ‐ X ‐
Janßen Monika LT Tus Aurich Ost 1 X ‐ ‐
Janssen Nanno Fortuna Logabirum 1 ‐ X ‐
Janssen Olaf Schulweg Soldiers 1 X ‐ ‐
Janßen Sina Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Janßen Sören 1 ‐ X ‐
Janßen Steffen OldenburgCityRunners 1 X ‐ ‐
Janßen Stephan OstTRIesen / Aaron Power Uple 1 X ‐ ‐
Janssen Timo FC Sporto 1 ‐ X ‐
Janssen Tina BerOs Route 1 ‐ X ‐
Janssen Welf Freie Humanistische Schule 1 ‐ ‐ X
Januschkewitz Stephan 1 ‐ X ‐
Jarzab Michael DEUX & MEISTER Werbeagentu 1 X ‐ ‐
Jaschina Silke 1 ‐ ‐ X
Jäschke Jürgen Stuhr ‐ Brinkum 1 ‐ X ‐
Jashari Sarina IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Javier Gonzalez Martinez Wirtschaft läuft! 1 ‐ X ‐
Jawad Saya IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Jaworek Niclas LT Petersfehn 1 X ‐ ‐
Jehle Frank Lauftreff Rastede e.V. 1 X ‐ ‐
Jenet Michael lauf schön! 1 ‐ ‐ X
Jenrich Lilly 2 ‐ X X
Jenrich Max 3 X X X
Jenrich Nadine 3 X X X
Jeske Jürgen VfL Oldenburg 1 X ‐ ‐
Jibben Arno LT Tus Holtriem 1 ‐ X ‐
Jonat‐Schneider Jens LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Jonnschies Angela 1 X ‐ ‐
Joost Stephanie Laufteam Floragard 1 X ‐ ‐
Joostberens Florian 1 X ‐ ‐
Jopt Christian TSR Olympia Wilhelmshaven 1 X ‐ ‐
Jörgen Tim Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Jörling Hermann Laufteam Etzhorn 1 X ‐ ‐
Jörling Simone Laufteam Etzhorn 1 X ‐ ‐
Josefin Muhle Rechterfeld 1 ‐ ‐ X
Juchems Hartmut Lustvolllaufenlernen 1 ‐ X ‐
Jülfs Peter 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Jung Gerlinde Bremen 1 ‐ ‐ X
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Junker Maximilian 1 X ‐ ‐
Jurczyk Uwe paschas world 2 X X ‐
Jürgens Marco Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Jürgens Patrick Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Kabacinski Michael Oldenburg 1 X ‐ ‐
Kahler Nicolas Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Kairies Elsbeth Lauftreff Rastede e.V. 1 X ‐ ‐
Kajüter Burkhard 1 X ‐ ‐
Kalla Jan LGV Brake 1 X ‐ ‐
Kämena Henning 1 X ‐ ‐
Kammann Jens Hundsmühler TV 1 ‐ ‐ X
Kannegießer Nadine 1 X ‐ ‐
Kannegiesser Nadine Wardenburg 1 ‐ ‐ X
Kaper Simone Lauftreff Rastede e.V. 3 X X X
Karaman Hüzna Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Karger Robert ROKATAN 1 X ‐ ‐
Kasper Jonathan Günter Meyer Landschaftsbau 1 ‐ X ‐
Kathmann Heinz Schortens 1 ‐ X ‐
Kathmann Jens HFC Klassenfahrt 1 ‐ X ‐
Kathmann Jonas HG JeverSchortens 1 ‐ X ‐
Käufer‐Lemkemeyer Beate Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Kaul Stefan Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 1 X ‐ ‐
Kauß Gernot Lauftreff Ganderkesee 1 X ‐ ‐
Kayser Ulrike 1 X ‐ ‐
Kebbel Paul VSK Osterholz‐Scharmbeck 1 X ‐ ‐
Keller Stefan SG Airbus Bremen 1 X ‐ ‐
Kemper Fiona Münster 1 ‐ ‐ X
Kempermann Bernd 1 ‐ X ‐
Kemptner Thomas Lauftreff Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Keppner Michael Vareler TB 1 X ‐ ‐
Kern Herbert TuWas Wildeshausen 1 X ‐ ‐
Kernicke Matthias LaufenderFahrlehrer.de 1 X ‐ ‐
Kersting Nicole 1 ‐ X ‐
Kerz Finjas Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Kerz Tilko Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Kerzel Christian LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Keßler Linus Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Ketteniß Sina Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Khello Gilan 1 X ‐ ‐
Khello Silva 2 X X ‐
Khokhlov Ivan 1 ‐ X ‐
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Kieselhorst Alexander Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Kieselhorst Gabriele SV Brake Lauffeuer 1 X ‐ ‐
Kingerter Kjell TSR Olympia 1 ‐ X ‐
Kintz Ansgar 1 X ‐ ‐
Kipp Michelle VfL Oldenburg 1 X ‐ ‐
Kira Penning Rechterfeld 1 ‐ ‐ X
Kirchhoff Anja 1 X ‐ ‐
Kirchhoff Marcus Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 3 X X X
Kirschner Jörn Lauftreff Wilhelmshaven 1 X ‐ ‐
Kirschner Marion Lauftreff Wilhelmshaven 1 X ‐ ‐
Kirstein Knut Pommes‐Schranke 1 ‐ ‐ X
Kirstein Paul Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Kirsten Petra Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 2 X X ‐
Kläne Susanne 1 X ‐ ‐
Kläner Sonja LSF Oldenburg 2 X X ‐
Klante Hajo Winterschwimmer 1 ‐ X ‐
Klatte Claudia 1 X ‐ ‐
Klatte Luisa 1 ‐ ‐ X
Klattenhoff Gerriet GVO 1 X ‐ ‐
Klattenhoff Janus GVO 1 X ‐ ‐
Klattenhoff Nicole GVO 1 X ‐ ‐
Klaudius Marlen 1 ‐ X ‐
Kleen Fehnja Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Kleen Jan LSF Oldenburg 2 X ‐ X
Kleen Jan Patrick Lauftreff Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Kleen Malte LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Kleen Niklas Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Klein Andreas Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Klein Andreas Jokeiturbos 2 X ‐ X
Klein Florian Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Kleinebrahn Jana TUS Jaderberg 1 X ‐ ‐
Kleinebrahn Stephan TUS Jaderberg 1 X ‐ ‐
Klepinski Sebastian Post SV Oldenburg 1 X ‐ ‐
Klett Caroline lustvolllaufenlernen 1 ‐ X ‐
Klingberg Ole Elias Amelhausen 1 ‐ ‐ X
Klingenberg Thomas TSR Olympia Wilhelmshaven 2 X X ‐
Klinger Martin 2 X ‐ X
Klinkebiel Bernd Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Klinkebiel Mattis Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Klinkebiel Petra Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Klische Michael Inform FitnessClub WHV 1 ‐ X ‐



                
Laufveranstaltung

Teilnehmer

Anzahl 
Teilnahmen

Sandkruger 
Schleife

Schortenser 
Straßenlauf

Großenkneter 10‐
Meilenlauf

Remmers 
Hasetal 

Marathon Friesencross
Wardenburger 
Sommerlauf

Barßeler Hafen‐
festlauf

Oldenburg 
Marathon

Name Vorname Verein                       
Klockgether Heike 1 X ‐ ‐
Klockgether Silke 3 X X X
Klosa Sebastian 1 ‐ ‐ X
Klose Gudrun 1 X ‐ ‐
Kloß Patrick Waldschule Hatten 3 X X X
Kloß Tim Waldschule Hatten 3 X X X
Klostermann Karsten Klosterrunners 1 X ‐ ‐
Klug Christian SG sengwardenFedderwarden 1 ‐ X ‐
Klüsener Caroline 1 X ‐ ‐
Knetemann Petra Running soles 3 X X X
Knickmann Sonja 1 X ‐ ‐
Knitter Heiko Bremerhaven 2 X ‐ X
Knobloch Ralf 3 X X X
Knoop Stefan Premium Aerotec SG Varel 3 X X X
Knop Thomas Jade Hochschule 3 X X X
Knorre Julien B.ST Corse 3 X X X
Knorre Nina B.ST Corse 3 X X X
Knutzen Jan Sg akquinet Lemwerder e.V 1 X ‐ ‐
Koch Michaela 1 ‐ X ‐
Koch Silvia 1 X ‐ ‐
Kock Oliver Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Koehler Sven HTB Triathlon 2 X ‐ X
Kögel Matthias 1 ‐ X ‐
Kögler Leo Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Kohl Juergen Ski Club Wangerland 1 ‐ X ‐
Kohlbuß Petra KSF Steuerberatung 1 ‐ X ‐
Köhler Laurien 1 X ‐ ‐
Köhler Tomke 1 X ‐ ‐
Kohnhorst Alexander Die Konis 1 X ‐ ‐
Kohnhorst Anja Die Konis 1 X ‐ ‐
Köhnke Jörg 1 X ‐ ‐
Köhrmann Martina 2 X ‐ X
Kollhoff Brunhild 1 X ‐ ‐
Kondraciuk Mateusz Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Koniarz Michal Oldenburg 1 ‐ ‐ X
König Anna 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Koolman Hendrik 1 ‐ ‐ X
Koop Helme 1 X ‐ ‐
Koopmann Thies Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Korjenic Larissa KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Körn Matthias LG Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
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Korten Heike Oldenburger Delphine 1 X ‐ ‐
Kortylack Gisela Emder LG 1 X ‐ ‐
Korzuschnik Wolfgang VTB Triathlon Varel 2 X X ‐
Koß Katrin Judo‐Club Achtermeer Hundsmü 1 X ‐ ‐
Köster Carola 1 X ‐ ‐
Köster Clemens MTV Aurich 1 ‐ X ‐
Köster Sabrina MTV Aurich 1 ‐ X ‐
Köster Stina Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Kostka Martin 1 X ‐ ‐
Kowski Jürgen 1 ‐ ‐ X
Kraft Claas IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Kramer Dirk Aurident 2 X X ‐
Kramer Karin TSV Großenkneten / Team Erdin 2 X X ‐
Kramer Lea 1 X ‐ ‐
Kramer Peter Lauftreff Rastede e.V. 1 X ‐ ‐
Krampe Marie Essen  Oldb. 1 ‐ ‐ X
Krampe Paul Essen  Oldb. 1 ‐ ‐ X
Kränzlin Claudia Lauffreunde Sandhatten 1 X ‐ ‐
Kränzlin Emma Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Kraski Oliver 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Kraski Piet TuS Ofen 1 X ‐ ‐
Kraudelt Andrea Hundsmühler TV 1 X ‐ ‐
Krauledat Silke EMA 1 X ‐ ‐
Kraus Christoph 1 X ‐ ‐
Krause Corinna SG Stern Bremen 1 X ‐ ‐
Kreikebohm Joerg SV Brake Lauffeuer 1 X ‐ ‐
Krenke Ilka Weyher Lauftreff 1 X ‐ ‐
Krex Wolfgang SV Ofenerdiek 3 X X X
Krey Sandra Inform FitnessClub WHV 1 ‐ X ‐
Kroes Isabelle Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Kroes Julian Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Kröger Katrin 1 X ‐ ‐
Kröger Ralf SF Littel 1 X ‐ ‐
Krogmann Marlies 1 X ‐ ‐
Krogmann Sabrina 1 X ‐ ‐
Kroll Andreas 1 X ‐ ‐
Krone Ludger TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Kronenberger Günter 1 ‐ X ‐
Kröpelin Marcus TSR Olympia Wilhelmshaven 1 X ‐ ‐
Krüger Karsten BSG Volksbank Jever 1 ‐ X ‐
Krüger Sabrina OldenburgCityRunners 1 X ‐ ‐
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Krüger‐Penning Claudia lustvolllaufenlernen 1 ‐ X ‐
Kruse Ann‐Kathrin 2 X ‐ X
Kruse Eike Team Laufrausch Oldenburg 2 ‐ X X
Kruse Frank 1 X ‐ ‐
Kruse Herwig Hude 2 X X ‐
Kruse Sandra 1 X ‐ ‐
Krüssmann Jannes IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Krutow Nele Uplengener Lauftreff 2 X ‐ X
Krützkamp Andreas Delmenhorst 1 ‐ ‐ X
Kube Bernhard ‐ 1 ‐ X ‐
Kuck Klaus TuS Obenstrohe 1 ‐ ‐ X
Kuck Torsten 1 X ‐ ‐
Kucklick Thorsten TSV Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Kuczera Kamila Power(Wo)man 1 X ‐ ‐
Kühling Claudia 1 X ‐ ‐
Kühling Tomma TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Kuhlmann Leon Pommes‐Schranke 1 ‐ ‐ X
Kuhlmann Norbert SV Ochtersum 1 ‐ X ‐
Kuhlmann Rieke MINI Freese Gruppe 2 X X ‐
Kuhlmey Juergen 100 Marathon Club 1 X ‐ ‐
Kuhn Bärbel TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Kühn Matthias LT Oldenburg Süd 1 X ‐ ‐
Kühne Ralf TSV Großenkneten 1 X ‐ ‐
Kühtmann Nadine 1 X ‐ ‐
Küller Stephan TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Kunig Leon Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Kunst Tom Pommes‐Schranke 1 ‐ ‐ X
Küpker Claudia TvdHaarentor 1 X ‐ ‐
Kurpjoweit Achim 2 X ‐ X
Kurpjoweit Felix Grundschule Harpstedt 1 ‐ ‐ X
Kusch Marion Inform FitnessClub WHV 1 ‐ X ‐
Kussinger Jan Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 1 ‐ X ‐
Küthe Jennifer 3 X X X
Kutzky Rolf‐Dieter TSV Großenkneten 2 X ‐ X
Kwiatkowski Julia FG Oldenburger Pferdesport 1 X ‐ ‐
Labrenz Leo TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Labusch Patricia 1 ‐ ‐ X
Lachmann Antje LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Lakeberg Jürgen 1 X ‐ ‐
Lamche Henning PAG Varel 2 X X ‐
Lammers Manfred LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
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Lammers Mats Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Lammers Michael Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Lamping Christian BV Garrel 2 X X ‐
Landsberg Birte 1 X ‐ ‐
Landwehr Anja Spaßsportgruppe Landwehr 1 X ‐ ‐
Landwehr Michael VFL Löningen 1 ‐ ‐ X
Landwehr Peter Spaßsportgruppe Landwehr 1 X ‐ ‐
Lanfermann Manfred LSF Oldenburg 1 ‐ X ‐
Langbein Pia 1 X ‐ ‐
Lange Angela 2 X ‐ X
Lange Anna 1 X ‐ ‐
Lange Emma 1 X ‐ ‐
Lange Kora Sommerbiathlon SV Sandkrug 1 X ‐ ‐
Lange Michael Schulweg Soldiers 1 X ‐ ‐
Langenberg Jasmin 1 X ‐ ‐
Langenkamp Christoph 1 ‐ X ‐
Langer Timo TSV Jahn Carolinensiel 1 ‐ X ‐
Langlitz Samuel Zimmerei Viktor Langlitz 1 ‐ ‐ X
Larisch Kevin TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Laubinger Adriano Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Laudi Christoph Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 1 ‐ X ‐
Laue Jamie Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Laue Mika Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Launus Anna IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Lawendel Mario 1 X ‐ ‐
Lazary Leo arnies Laufbande 1 X ‐ ‐
Lehmann Dag TSR Olympia Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Lehnhof Frank TuS Eversten 1 ‐ ‐ X
Leismann Sigrid Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Lenk Florian Team Laufrausch Oldenburg 2 X ‐ X
Leptien Meik 1 X ‐ ‐
Leverenz Thomas 1 ‐ X ‐
Liedtke Max YungGunz Oldenburg 1 ‐ X ‐
Lieleg‐Wehneit Daniela Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Lienland Franz‐Josef LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Lindemann Leonard Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Lindemann Torsten Kumm herut Cleverns 1 ‐ X ‐
Lindenau Lea KSF Steuerberatung 1 ‐ X ‐
Lindenthal Raphael LC93 Delmenhorst 1 X ‐ ‐
Lindenthal Wolfgang LC93 Delmenhorst 1 X ‐ ‐
Lindner Andreas 2 X X ‐
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Linnemann Philipp 1 X ‐ ‐
Lippert Werner LSF Oldenburg 2 X X ‐
Lis Sven BÜFA 1 X ‐ ‐
Lischewski Tanja Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Littelmann Finn Urban 1 ‐ ‐ X
Little Karina 2 X ‐ X
Löbs Alexander 1 X ‐ ‐
Lockowandt Heiko Schortens 1 ‐ X ‐
Logemann Jana Rennschnecken Westerstede 3 X X X
Lohse Annika Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Loof Anne Schmausen SV 1 X ‐ ‐
Loos Jakob HFC 1 ‐ X ‐
Lorenz Charlotta 1 X ‐ ‐
Lortz Florian MG Jever 1 ‐ X ‐
Lubieniecki MArtin 1 ‐ X ‐
Lüchtenborg Claudia 1 X ‐ ‐
Lücken Keno TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Ludwig Reinhard TUS Wahnbek 3 X X X
Ludwig Susanne 2 X X ‐
Lueb Andreas 1 X ‐ ‐
Luehring Karsten 1 X ‐ ‐
Lueken Hajo TSV Großenkneten 1 X ‐ ‐
Lueken Jannis TSV Großenkneten 2 X ‐ X
Lueken Sandra TSV Großenkneten 3 X X X
Luers Renke LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Lüers Gisi .. 1 ‐ ‐ X
Lüers Silke arnies Laufbande 2 X ‐ X
Lüesse Michael VfL Oythe 1 ‐ ‐ X
Luhm Lena Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Luhmann Till Team Laufrausch Oldenburg 2 X ‐ X
Lüning Patrice Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Lüür Fenny Reha Zentrum Oldenburg 1 X ‐ ‐
Machura Patrick Emder LG 1 X ‐ ‐
Macke Thorsten Vechta 3 X X X
Mahlert Jannis Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Mählmann Jannik MG Jever 1 ‐ X ‐
Mahmood Aws Jugendpflege Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Mahnken Christian Triathlöwen Bremen 1 X ‐ ‐
Malniece Linda DEUX & MEISTER Werbeagentu 1 X ‐ ‐
Mannott Jens TSV Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Marks David 1 X ‐ ‐
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Marks Katharina 1 X ‐ ‐
Marten Norbert 1 X ‐ ‐
Martens Wencke Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Martins‐Petritzky Klaus 2 X ‐ X
Martschausky Bastian TuS  Eversten 1 ‐ X ‐
Marx Torsten cycle union Werksteam 1 ‐ ‐ X
Maschler Hanna Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Mathur Antje Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Mauritschat Denis AT Rodenkirchen 1 X ‐ ‐
Mauritz Andrea 1 X ‐ ‐
Mauritz Matthias 1 X ‐ ‐
May Michael TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Maywald Keno TSR Olympia Wilhelmshaven 2 X X ‐
Maywald Lara‐Sophie TSR Olympia Wilhelmshaven 2 X X ‐
Maywald Stephan TSR Olympia Wilhelmshaven 2 X X ‐
Meckelburg Thomas 2 X X ‐
Meding Jan Bremen 1 ‐ ‐ X
Meenken Janno DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Meents Cornelius 1 ‐ X ‐
Meents Thomas MTV Hohenkirchen 1 ‐ X ‐
Meentzen Britta 1 ‐ X ‐
Meerpohl Gregor Wildeshausen 1 ‐ ‐ X
Mehrens Ona Sylvie BTB Oldenburg 1 X ‐ ‐
Mehrtens Silke Kiche läuft WHV 1 ‐ X ‐
Meienburg Lilly MG Jever 1 ‐ X ‐
Meier Thomas Metallurg Magnitogorsk 1 ‐ ‐ X
Meinen Iris SV Tungeln e.V. 1 X ‐ ‐
Meinen Jutta Vareler TB 1 X ‐ ‐
Meinen Marina KGS Wiesmoor 2 X X ‐
Meinen Rainer SV Tungeln e.V. 1 X ‐ ‐
Meiners Heinrich DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Meiners Jule DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Meints Martina Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Meißner Nils 1 X ‐ ‐
Menkens Mareile Zoe Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Menkens Mirko TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Menzel Jonas 1 ‐ X ‐
Merz Theresa Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Metag Claudia TuS Varrel 3 X X X
Metag Thomas TuS Varrel 3 X X X
Meyer Alwin 1 X ‐ ‐
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Meyer Andre 3 X X X
Meyer Bärbel SV Friedrichsfehn 1 X ‐ ‐
Meyer Christoph Team Erdinger Alkoholfrei 1 X ‐ ‐
Meyer Dennis 1 ‐ X ‐
Meyer Gregor IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Meyer Jochen 1 X ‐ ‐
Meyer Jorina Schmausen SV 1 X ‐ ‐
Meyer Lothar LSF Oldenburg 2 X ‐ X
Meyer Sandra 1 X ‐ ‐
Meyer Sandra LSF Oldenburg 2 X ‐ X
Meyer Sina 1 ‐ X ‐
Meyer Tanja Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Meyer Theresa 1 ‐ ‐ X
Meyer‐Hagg Lars TSR Olympia Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Meyerjürgens Alfred TSG Westerstede 1 X ‐ ‐
Meyer‐Winkelhake Karin nie ohne lächeln laufen 3 X X X
Mhilli Klaus IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Michaelis Lena 1 ‐ X ‐
Michels Christine Team Michelsen 3 X X X
Michels Martin Alexander 2 X ‐ X
Michels Sebastian Team Michelsen 3 X X X
Michels Steffen Team Michelsen 3 X X X
Micka Jarek 2 X ‐ X
Micka Natalia 1 ‐ X ‐
Mielert Andrea Schwarz Weiß Oldenburg 1 X ‐ ‐
Miener Julia LG Fliegerhorst Upjever 1 ‐ X ‐
Mientus Joanna 1 X ‐ ‐
Mientus Leon Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Mientus Thorsten 1 X ‐ ‐
Milkert‐Lipperheide Axel Emder LG 1 X ‐ ‐
Milz Daniel 1 ‐ X ‐
Minhoff Astrid 1 X ‐ ‐
Mödden Mechthild 1 X ‐ ‐
Mohrhusen Hauke TuS Jaderberg 1 ‐ X ‐
Moje Bernd Blexer TB 1 X ‐ ‐
Mokros Kira 3 X X X
Möllenberg Bernd Cäcilienschule Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Mollenhauer Claudia Oldenburg 1 X ‐ ‐
Mollenhauer Lutz OTB 1 X ‐ ‐
Möller Alexander 1 X ‐ ‐
Möller Birgit Lauftreff Ganderkesee 1 X ‐ ‐
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Möller Heiner 1 X ‐ ‐
Möller Marleen Inform FitnessClub WHV 1 ‐ X ‐
Mönich Thomas Ganderkesee 1 ‐ ‐ X
Mönnig Ted Burgläufer Dinklage 1 X ‐ ‐
Moor Lukas Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Mörler Cornelia Lauftreff Oldenburg Süd 3 X X X
Mörler Laurens ORVO 1 X ‐ ‐
Mörler Thomas Lemonflys 3 X X X
Moschner Kirsten Biss zum Ziel 1 ‐ X ‐
Muchow Michael Strandläufer Elsfleth 2 X ‐ X
Muchow Silvia Sg akquinet Lemwerder e.V 2 X ‐ X
Mücke Fynn Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Muentinga Guenter SI ‐Personaltraining Pilates 1 ‐ ‐ X
Müller Carina TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Müller Dean Tavis Delme Cycler 1 X ‐ ‐
Müller Hartmut Lauftreff TV Neustadt 2 X X ‐
Müller Heinrich ESV Tri Team Edewecht 1 ‐ ‐ X
Müller Hergen SG Neustadt/Oldenbrok 1 ‐ X ‐
Müller Holger 2 X X ‐
Müller Jan Schwarz Weiß Oldenburg 1 X ‐ ‐
Müller Josphine TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Müller Katherina OldenburgCityRunners 2 X ‐ X
Müller Leon 1 X ‐ ‐
Müller Magnus VFL Ockenhausen 1 ‐ X ‐
Müller Marion 1 X ‐ ‐
Müller Matthias BSG EWE 1 X ‐ ‐
Müller Ralf 1 X ‐ ‐
Müller Thorsten TG Wiesmoor 1 ‐ X ‐
Müller‐Weber Birgit Uplengener Lauftreff 1 ‐ ‐ X
Multhaupt‐Bendel Martina 1 X ‐ ‐
Münch Imke DSC Oldenburg 3 X X X
Münch Roman DSC Oldenburg 1 ‐ X ‐
Munoz‐Dittmer Fernando 1 ‐ X ‐
Münstermann Ingo 1 X ‐ ‐
Muschalik Rainer 1 ‐ X ‐
Musina Dzevat Bad Zwischenahn 1 ‐ ‐ X
Mydla Kerstin Just for Fun Oldenburg 1 X ‐ ‐
Nagel Michael 1 X ‐ ‐
Nagel Nicole 1 X ‐ ‐
Nannen Detlef 1 X ‐ ‐
Naski Mohammed 1 ‐ X ‐
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Naue Torsten LG Bremen‐Nord 1 X ‐ ‐
Naujoks Doreen 2 X ‐ X
Naujoks Guido 1 X ‐ ‐
Nave Michael Wildeshausen 1 ‐ ‐ X
Neamah Murtadha Power Man 1 ‐ X ‐
Neamah Murthadar 1 X ‐ ‐
Nester‐Thomas Michaela 1 ‐ X ‐
Neubert Sabine Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 1 X ‐ ‐
Neugebauer Manfred 3 X X X
Neuhaus Piet Team Klitsche‐Nass 1 X ‐ ‐
Neuhaus Ute Team Klitsche‐Nass 1 X ‐ ‐
Neumann Jan Harpstedt 1 ‐ ‐ X
Ney Andreas Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Niehus Melanie 1 X ‐ ‐
Niehüser Wilfried Lauftreff Ramsloh 1 ‐ X ‐
Niemann Anna TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Niemeyer‐Adler Martina Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Niemöller Edgar Laufend die Welt erleben 1 X ‐ ‐
Nienaber Oliver 1 X ‐ ‐
Nienhaus BSV Bösel 1 X ‐ ‐
Nieuwenhuizen Anja Oythe 1 ‐ ‐ X
Nitzsche Patrick Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Noack Luca IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Nollau Michael Lauftreff Ge(h)zeiten Jever 1 ‐ X ‐
Nollmeyer Olaf 1 X ‐ ‐
Nollmeyer Valentin DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Nolte Carsten TCKJ 1 X ‐ ‐
Nolte Gerd Regenter overflys 1 X ‐ ‐
Nolte Michael LT Petersfehn 1 X ‐ ‐
Nordmann Anke Weyher Lauftreff 1 X ‐ ‐
Nörenberg Christine 2 X X ‐
Nortmann Christian TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Nühring Jonas Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Obeloer Marc SG Rotation Gütersloh 1 X ‐ ‐
Obornik Daniel KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Ochsenfahrt Manfred Dinklage 1 ‐ ‐ X
Oeltjenbruns Mario VilaKunterBund 1 X ‐ ‐
Oestmann Robert Lauftreff Ganderkesee 1 X ‐ ‐
Oetjen Volker DLRG Bad Zwischenahn 1 X ‐ ‐
Oetken Astrid BÜFA 1 X ‐ ‐
Oetken Johannes TuS Zetel 2 X X ‐
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Oetken Michaela Aktiv Fitnessclub in Edewecht 1 X ‐ ‐
Oetken Nadine Bad Zwischenahn 1 ‐ ‐ X
Ohlen Alexander Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Ohm Martin VfL Rastede 1 X ‐ ‐
Ohrmann Benjamin MG Jever 1 ‐ X ‐
Okrusch Anja 1 X ‐ ‐
Okrusch Thomas 1 X ‐ ‐
Oldenburg Ines Big Foot Runners 1 X ‐ ‐
Oldenburg Stefan TSV Altkloster 1 ‐ ‐ X
Ollermann Friedrich Biss zum Ziel 1 ‐ X ‐
Olthoff Uwe Emder LG 1 X ‐ ‐
Oltmanns Arno 1 ‐ X ‐
Oltmanns Sigrid 1 ‐ X ‐
Oltmer Mara Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Oltmer Sven LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Ommen Monika GWG HUSUM 3 X X X
Onkelbach Jan TUS Ofen 1 X ‐ ‐
Opladen Katharina Laufen gegen Leiden 1 X ‐ ‐
Ortmann Petra Elisabethfehn 1 ‐ ‐ X
Osewold Bernhard 1 X ‐ ‐
Osewold Daniel Polizei SV Oldenburg 1 X ‐ ‐
Osmers Wiebke 1 X ‐ ‐
Ostendorf Dennis 1 X ‐ ‐
Ostendorf Georg Eiernacken Wilfeshausen 1 X ‐ ‐
Ostendorf Lars Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Ostendorf Nils Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Osterburg Marlen 1 ‐ ‐ X
Osterloh Andreas 1 X ‐ ‐
Osterloh Marion 3 X X X
Osterloh Sonja 1 X ‐ ‐
Osterthun Christoph urban 1 X ‐ ‐
Osterthun Jenny urban 1 X ‐ ‐
Osthues Justus DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Osthues Michael DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Otte Melanie TSR Olympia Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Otten Jan‐Simon BSG Volksbank Jever 1 ‐ X ‐
Otten Karin Otten Die Schöngärtnerei 2 X X ‐
Ottjes Matthias LG Uplengen 1 X ‐ ‐
Otto Welf‐Gerrit Caritas 1 X ‐ ‐
Paetzke Christoph DSC Oldenburg 1 X ‐ ‐
Paga Ulla LG Wilhelmshaven 3 X X X
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Pals Tanja 1 X ‐ ‐
Pannemann Hergen TSV Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Pannenborg Claudia TuS Ofen 2 X X ‐
Papana Vitalie Jugendpflege Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Pape Nicole 3 X X X
Papenfuß Dagmar LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Pappschek Franka 1 X ‐ ‐
Pappschek Peter SV Ofenerdiek 1 X ‐ ‐
Paradies Corina Bianca OldenburgCityRunners 1 X ‐ ‐
Parduhn Sven TV Apen 1 X ‐ ‐
Park Harm TuS Weene e.V. 1 ‐ X ‐
Pascari Andrian Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Pätzold Frank Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Pauzaite Austeja Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Pelka Alfred Lauftreff Ramsloh 1 ‐ ‐ X
Perschel Stefanie TSR Olympia Wilhelmshaven 2 X X ‐
Peter Janne IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Peters Carsten Emder LG 1 ‐ X ‐
Peters Stefanie Judo‐Club Achtermeer Hundsmü 1 X ‐ ‐
Peterßen Carsten Wildeshauser Lauftreff 1 X ‐ ‐
Petritzky Judith 2 X ‐ X
Peupelmann Lars Ole SV Brake Lauffeuer 1 X ‐ ‐
Pfaff Jens nordisch by nature 1 ‐ ‐ X
Pfaffenroth Ricarda TSG Westerstede 3 X X X
Pfeifer André 3 X X X
Pfeifer Katrin 3 X X X
Pfeifer Tom Waldschule Hatten 3 X X X
Pfeiffer Daniela LT Oldenburg Süd 1 X ‐ ‐
Pflanzer Felix FC Sporto 1 ‐ X ‐
Pianka Ralf Zwerge 7+2 1 X ‐ ‐
Pieper Stella Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Pieper Svea Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Pietsch Heike TUS Glarum 1 ‐ X ‐
Pietzuch Thomas 1 X ‐ ‐
Pilney Bettina LT SV Ems Jemgum 3 X X X
Piost Jörg TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Placküter Manfred SV Brake Lauffeuer 2 X X ‐
Plagemann Tobias 1 X ‐ ‐
Plantör Uwe Die Schlickschleicher 3 X X X
Ploch Daniela SV Ochtersum 1 ‐ X ‐
Plugge Nils #lastmanstanding! 1 X ‐ ‐
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Podein Peter Laufjunkies 1 ‐ X ‐
Podruschin Jurij Sibirien 1 ‐ ‐ X
Podruschin Wladimir F.u.S. Clp 1 ‐ ‐ X
Pohlabeln Martje LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Pohland Ulrich Oldenburger Ruderverein e.V. 1 X ‐ ‐
Pokern Sandra SV Brake Lauffeuer 1 X ‐ ‐
Pollak Katja 1 X ‐ ‐
Pollmann Thomas LC Wechloy 2 X ‐ X
Polosek Pascal 1 X ‐ ‐
Popken‐Wolf Andre M‐Town Flunkys 1 ‐ ‐ X
Poppe Michael 1 X ‐ ‐
Poppen Renke KGS Wiesmoor 2 X X ‐
Poppinga Sebastian 1 X ‐ ‐
Porada Marlon LT Oldenburg Süd 1 ‐ ‐ X
Porada Maron LT Oldenburg Süd 1 ‐ X ‐
Porada Rupert LT Oldenburg Süd 3 X X X
Post Simon LSF Oldenburg 2 X X ‐
Pötschke Kevin Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Pott Thomas 1 X ‐ ‐
Potthoff Mirco Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Powileit Karsten EWEläuft ‐ Oldenburg City Runn 1 X ‐ ‐
Preißig Ralf BSG EWE 1 X ‐ ‐
Pritschow Marco 1 ‐ X ‐
Pritzlaff‐Scheele Tanja TFR 2 X X ‐
Pröger Stephanie TV Metjendorf 1 X ‐ ‐
Prziklang Jule 1 X ‐ ‐
Pumplün Alexandra Lauffreunde Sandhatten 2 X ‐ X
Puncak Jan Quakenbrücker SC99 1 X ‐ ‐
Puncak Karla Quakenbrücker SC99 1 X ‐ ‐
Purschke Theresa ‐ ohne ‐ 1 ‐ X ‐
Pusch Sabine BTB Oldenburg 2 X ‐ X
Raade Michele Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Raadersma Cord 1 X ‐ ‐
Raake Michaela LT Oldenburg Süd 2 X ‐ X
Rabe Melanie Judo‐Club Achtermeer Hundsmü 1 X ‐ ‐
Radvan Lenya Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Raeder Anja 3 X X X
Rahders Martin LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Rahe Dieter Cäcilienschule Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Rakelmann Stephan LT Oldenburg Süd 2 X ‐ X
Ramke Dagmar Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
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Ramke Thorsten TS Hoykenkamp 1 ‐ ‐ X
Ramthun Patrick 1 X ‐ ‐
Rasche Ingo Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Raschen Matthias Halenhorst 3 X X X
Raschid Juliana TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Rastede Christine Nordseeperlen 1 ‐ X ‐
Rausch Jürgen HTV 1 X ‐ ‐
Reents Konstanze SG FriPe 1 X ‐ ‐
Rehder Jens SYKES 1 ‐ X ‐
Rehme Jürgen 3 X X X
Reichel Gudrun Laufteam Etzhorn 1 X ‐ ‐
Reimann Heike MINI Freese Gruppe 2 X X ‐
Reinders Uwe TV Bockhorn 1 X ‐ ‐
Reineke Michael IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Reinhardt Fabienne TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Reinhardt Sascha Team Paul‐Singer 1 X ‐ ‐
Reinhardt Stefanie 1 X ‐ ‐
Reinhardt Tanis Team Paul‐Singer 1 X ‐ ‐
Reitemeyer Nicolas Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Reker Sarah 1 ‐ X ‐
Rembert Richard VfL Löningen 1 ‐ ‐ X
Remmers Andreas 1 X ‐ ‐
Renner Frank TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Repp Harald DSC Oldenburg 3 X X X
Resch Frank 1 X ‐ ‐
Resch Ingrid 1 X ‐ ‐
Respondek Oliver Team Erdinger / Lauftreff Gande 1 X ‐ ‐
Rettberg Michael TUS Jaderberg 2 X X ‐
Rhode Simon cycle union Werksteam 1 ‐ ‐ X
Richter Annett 1 ‐ X ‐
Richter Katharina Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Richter Norbert Inform FitnessClub WHV 1 ‐ X ‐
Richter Quentin Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Richter Wibke LG Fliegerhorst Upjever 1 ‐ X ‐
Richter‐Berends Manuela Team Erdinger 1 ‐ X ‐
Ricking‐Kerz Sonka TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Rieck Danny 1 ‐ X ‐
Riedel Sascha MTV Hohenkirchen 1 ‐ X ‐
Riedl Mark Everest2023 1 ‐ X ‐
Rieken Heiko Majorel Laufteam 1 ‐ X ‐
Riemann Lutz Kurt sien Trupp 1 ‐ X ‐
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Riesenberg Nils LSF Oldenburg 1 ‐ X ‐
Rietman Karin SV Ochtersum 1 ‐ X ‐
Rigbers Andreas TuS Varrel 1 X ‐ ‐
Ringering Onno MTV Aurich 1 ‐ X ‐
Rings Peter LSF Oldenburg 2 X ‐ X
Ripken Ralf Sg akquinet Lemwerder e.V 1 X ‐ ‐
Rippena Hartmut Lauftreff Ganderkesee 1 X ‐ ‐
Röben Jürgen Ninco Team 1 X ‐ ‐
Röben Mark 1 X ‐ ‐
Röben Olaf SVO Ü 40 1 X ‐ ‐
Röben Svantje TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Röckmann Michael Tri‐Freaks SV Hansa Friesoythe 2 X ‐ X
Röder Olaf 1 ‐ X ‐
Rodewald Miriam lustvolllaufenlernen 1 ‐ X ‐
Rodiek Diana Judo‐Club Achtermeer Hundsmü 1 X ‐ ‐
Rohner Judith TuS Ofen 1 X ‐ ‐
Rohnstock Rainer BW Langförden 1 ‐ ‐ X
Rohter Stefan Delmenhorst 1 ‐ ‐ X
Rolf Björn Pfandfrei 1 X ‐ ‐
Römhild Andreas LG Bremen Nord 1 ‐ X ‐
Ronnebaum Falko Segler‐Club‐Clarholz 1 X ‐ ‐
Röntgen Angela Sandhatten 1 ‐ ‐ X
Roos Emily Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Rose Andreas IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Rose Lisa‐Marie KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Rosemann Natascha 1 X ‐ ‐
Rosenbaum Tanja 1 ‐ X ‐
Rosenbohm Torben SC Knorpelschaden 1 X ‐ ‐
Rosenhöfel Erik Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Rosenthal‐Tönnies Tatiana 1 X ‐ ‐
Roßkamp Bjarke IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Rottmann Malte Home of Lässig 1 X ‐ ‐
Rowold Anna Sage Haast 1 ‐ ‐ X
Rüdebusch Heidi GWG Husum 2 ‐ X X
Ruden Jennifer MINI Freese Gruppe 1 X ‐ ‐
Ruffer Manuel Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Rump‐Staufenbiel Axel SV Friedrichsfehn 1 X ‐ ‐
Runde Friederike TSR Olympia Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Runge Verena 1 ‐ ‐ X
Rünzi Ela Käseburger Deichläufer 1 X ‐ ‐
Rupprecht Peer‐Rasmus Lauffeuer SV Brake 1 ‐ X ‐
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Rupprecht Sascha Jokeiturbos 2 X X ‐
Rusniok Paul 1 ‐ X ‐
Rütemann Insa Oldenburg 1 X ‐ ‐
Rüthemann Anke Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Ruthenberg Nadine 1 X ‐ ‐
Rüther Janis 1 ‐ X ‐
Saado Hoda 2 ‐ X X
Saathoff Heye Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Sachtleber Kai 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Sager Bernhard VfL Oldenburg 1 ‐ X ‐
Salad Salmaan Ibrahim TSR Olympia Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Sanders René 1 X ‐ ‐
Saremba Christina Laufteam Floragard 1 X ‐ ‐
Saskia Tabeling Rechterfeld 1 ‐ ‐ X
Sauer Sascha TSR Olympia Wilhelmshaven 2 X X ‐
Sauerwald Holger TSR Olympia Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Schack Rene Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Schaefer Laila MG Jever 1 ‐ X ‐
Schaefer Manuel Einzelgänger 2 ‐ X X
Schäfe Paula Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Schäfer Frank 1 X ‐ ‐
Schäfer Lisa Team Michelsen 3 X X X
Schäfer Marco Julian LG Ostfriesland 2 X X ‐
Schäfer Matthias BV Garrel 1 ‐ X ‐
Schaffarzyk Ernst Delmenhorster TV 1 ‐ ‐ X
Schäffer Karsten Kirche läuft Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Schäfftlein Udo Team Laufen 1 X ‐ ‐
Schallenberg Anja 2 X ‐ X
Schallenberg Bianca TSG Hatten‐Sandkrug 1 ‐ ‐ X
Schallenberg Jannik TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Schallenberg Stefan 1 X ‐ ‐
Scharf Uwe INTAX...laufende Begeisterung 1 X ‐ ‐
Schau Lothar 1 X ‐ ‐
Scheele Christian 1. TCO 1 ‐ X ‐
Scheele Juergen TFR 2 X X ‐
Scheele Philip TFR 2 X X ‐
Scheepker Anja 2 ‐ X X
Scheffler Alexander Stapelläufer 1 X ‐ ‐
Scheffler Franziska Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Scheffler Rene Stapelläufer 1 X ‐ ‐
Scheller Ingo 1 X ‐ ‐
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Scheller Sven TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Schellmann Sarah Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Schepker Jonas TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Scheumer Jürgen LG Wilhelmshaven 2 X ‐ X
Scheumer Max Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Schewe Reinhold BV Garrel 1 ‐ ‐ X
Schibille Regina TuS Zetel 2 X X ‐
Schiek Manuela Laufen gegen Leiden 2 X X ‐
Schieren Kerstin 1 ‐ X ‐
Schilberg Woldemar Rien ne va plus 3 X X X
Schiller Heidi Hundsmühler TV 1 X ‐ ‐
Schiller Jürgen Schortens 1 ‐ X ‐
Schiller Katrin Yamas 1 X ‐ ‐
Schiller Ricardo Schulweg Soldiers 1 X ‐ ‐
Schinnerer Till TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Schipper Anja 3 X X X
Schlachter Manfred Traba‐Team 3 X X X
Schlag Ludger 1 X ‐ ‐
Schlaugk Birgit Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Schlausch Catrien Wildeshauser Lauftreff 1 ‐ ‐ X
Schlausch Manfred Wildeshauser Lauftreff 1 ‐ ‐ X
Schlegel Joachim MTV Jever 1 ‐ X ‐
Schleinhege Lars Rsc Papenburg 1 X ‐ ‐
Schliedermann Uwe 1 X ‐ ‐
Schlierf Jana Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Schlösser Sarah 1 X ‐ ‐
Schlüchtermann Rene KGS Wiesmoor 2 X X ‐
Schlüter Ann‐Caroline Quakenbrücker SC99 1 X ‐ ‐
Schlüter Christoph 1 X ‐ ‐
Schmänk Philipp 2 X X ‐
Schmelzer Reiner TSG Westerstede 3 X X X
Schmidt Andreas Vareler TB 3 X X X
Schmidt Christian ct‐gruppe 1 X ‐ ‐
Schmidt Claus 3 X X X
Schmidt Dagmar 1 X ‐ ‐
Schmidt Dominik MTV Hohenkirchen 1 ‐ X ‐
Schmidt Dorothee LSF Oldenburg 3 X X X
Schmidt Finja TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Schmidt Hans‐Jürgen Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Schmidt Heiko Volksbank Oldenburg eG 1 X ‐ ‐
Schmidt Heiner LG Uplengen 1 X ‐ ‐
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Schmidt Helga Vareler TB 3 X X X
Schmidt Jürgen TuS Detern 1 ‐ X ‐
Schmidt Nora 1 ‐ X ‐
Schmidt Sabrina Lauftreff Rastede e.V. 1 X ‐ ‐
Schmitz Dagmar 1 X ‐ ‐
Schmitz Dennis 3 X X X
Schmitz Susanne LSF Oldenburg 2 X X ‐
Schmoldt Marco R. LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Schmunkamp Anna Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Schnacke Marion 1 X ‐ ‐
Schneider Axel LSF Oldenburg 2 X ‐ X
Schneider Kai‐Uwe 1 X ‐ ‐
Schneider Thorsten 1 X ‐ ‐
Schneidewind Holger Oldenburg 1 X ‐ ‐
Schnellecke Uwe LT Oldenburg Süd 2 X X ‐
Schnitker Sven Eric Lauffreunde Sandhatten 1 ‐ ‐ X
Schnitker‐Görke Andrea 1 X ‐ ‐
Schnittker Matthias 1 X ‐ ‐
Schöbel Annika Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Schöffel Gabi LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Scholz Brigitte Laufgruppe Rechterfeld 1 ‐ ‐ X
Schönbohm Markus 1 ‐ X ‐
Schöndube Jeannette LG Wilhelmshaven 2 X X ‐
Schöndube‐Schäfer Thomas LG Wilhelmshaven 2 X X ‐
Schönefeldt Simone 1 X ‐ ‐
Schönefeldt Torsten 1 X ‐ ‐
Schoonhofen Eddi Uplengener Lauftreff 1 X ‐ ‐
Schramm Torben Fahnes Buddelstore 1 X ‐ ‐
Schreiber Tobias Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Schreich Ina Hundsmühler TV 1 X ‐ ‐
Schreinert Michelle KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Schröder Horst TSR Olympia Wilhelmshaven 2 X X ‐
Schröder Jürgen TuS Zetel 1 X ‐ ‐
Schröder Karina DEUX & MEISTER Werbeagentu 1 X ‐ ‐
Schröder Rainer Oldenburgische Landesbank AG 1 ‐ ‐ X
Schröder Tanja TSR Olympia Wilhelmshaven 2 X X ‐
Schröder Tom Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Schröder Uwe Hatten 1 ‐ ‐ X
Schubert Johanna 2 X X ‐
Schubert Manfred SV Ochtersum 1 ‐ X ‐
Schubert Thomas Kolping WHV 1 ‐ X ‐
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Schulte Christian 1 X ‐ ‐
Schulte Doris 1 X ‐ ‐
Schulte Elke 1 X ‐ ‐
Schulte Florian SWO 1 X ‐ ‐
Schulte Frank 1 X ‐ ‐
Schulte Joachim 1 X ‐ ‐
Schulte Norbert LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Schulte Philipp Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Schultz Alexander Wüsting 1 X ‐ ‐
Schulze Klaus LSF Oldenburg 2 X ‐ X
Schuncka Stefan 1 X ‐ ‐
Schüring Bernd 1 X ‐ ‐
Schürmann Daniel 1 ‐ X ‐
Schürmann Frank VfL Edewecht 1 X ‐ ‐
Schürmann Gordian Lauftreff Rastede e.V. 1 ‐ X ‐
Schuster Sylke Vareler TB 2 X X ‐
Schütt Astrid Inform FitnessClub WHV 1 ‐ X ‐
Schütte Jost Rotary D1850 2 X X ‐
Schütte Maja OldenburgCityRunners 2 X ‐ X
Schütte Manfred Friedrichsfehn 1 X ‐ ‐
Schütte Marc Sage‐Haast 1 ‐ ‐ X
Schütte Matthias 2 X X ‐
Schwarting Heino 1 X ‐ ‐
Schwarz Alfred Wildeshauser Lauftreff  TEA 1 ‐ ‐ X
Schwarz Stefan Team Erdinger Alkoholfrei 3 X X X
Schwarz Tobias lauf schön! 3 X X X
Schwarze Jannis 1 X ‐ ‐
Schwarze Olaf 1 X ‐ ‐
Schween Tobias Delmenhorst 1 ‐ ‐ X
Schweers Helge Sg akquinet Lemwerder e.V 1 X ‐ ‐
Schwerbel Marcus Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Schwettmann Michael Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Schwichtenberg Mathias LT Mehrenkamp 1 ‐ ‐ X
Seeger Mardjan TSV Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Seeger Melanie 1 X ‐ ‐
Seegers Nicole Uplengener Lauftreff 1 ‐ ‐ X
Seemann Thorsten NON‐STOP‐ULTRA 1 ‐ X ‐
Seevers Regula 1 X ‐ ‐
Segelke Halina lustvolllaufenlernen 1 ‐ X ‐
Seidel Andreas Schulweg Soldiers 1 X ‐ ‐
Seidemann Hauke 1 ‐ X ‐
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Seidemann Swantje 1 ‐ X ‐
Seligmann Ingo 1 X ‐ ‐
Setje Jonas Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Sextro Ralf 1 X ‐ ‐
Shino Randi Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Shino Saadallah Jugendpflege Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Siebert‐Diering Manfred Team Laufrausch Oldenburg 2 X ‐ X
Siebrecht Maik BTB Oldenburg 1 X ‐ ‐
Siefken Michael Lauftreff Rastede e.V. 1 X ‐ ‐
Siefken Sandra nie ohne lächeln laufen 3 X X X
Siegel Stefan Team Rehazentrum Oldenburg 1 X ‐ ‐
Siekmann Gunnar Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Siemer Pascal Running soles 1 ‐ ‐ X
Siering Carsten 1 X ‐ ‐
Sievers Werner Oldenburg 2 ‐ X X
Simon Tabea Freie Humanistische Schule 1 ‐ ‐ X
Sinn Marco 1 X ‐ ‐
Sinn Marion 1 X ‐ ‐
Sinning Ludwig Kreuzfahrten Sinning 1 X ‐ ‐
Skowronski Andre christus könig 2 X X ‐
Skutella Franz 1 X ‐ ‐
Sluiter Ralf Fitness im Feedback 1 X ‐ ‐
Smith Britta Lauftreff Ganderkesee 1 X ‐ ‐
Snoek Carsten 2 X ‐ X
Sobotta Felix 1 X ‐ ‐
Sobotta Florian 1 X ‐ ‐
Söderberg‐Szymanski Linn VTB 2 X X ‐
Soehnle Jim 3 X X X
Sohl Silvia Nordseeperlen 1 ‐ X ‐
Sommer Tim beneFit Oldenburg 3 X X X
Spannhoff Rainer Emder LG 1 X ‐ ‐
Speckmann Jens Waldschule Hatten 2 X ‐ X
Speckmann Marc Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Spekker Dirk TuS Eversten 2 X ‐ X
Spelde Finn Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Spelde Stephanie Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Spernat Jeanette Yamas 1 X ‐ ‐
Spiegelbauer Ralf GWG Husum 2 ‐ X X
Spiegelbauer Rita GWG HUSUM 3 X X X
Spille Bernd TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Splittgerber Thomas TuS Eversten 1 X ‐ ‐



                
Laufveranstaltung

Teilnehmer

Anzahl 
Teilnahmen

Sandkruger 
Schleife

Schortenser 
Straßenlauf

Großenkneter 10‐
Meilenlauf

Remmers 
Hasetal 

Marathon Friesencross
Wardenburger 
Sommerlauf

Barßeler Hafen‐
festlauf

Oldenburg 
Marathon

Name Vorname Verein                       
Spohler Monique Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Sprenger Matthias Oldenburg City 1 X ‐ ‐
Sprenger Robert LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Sprock Louisa Urban 1 ‐ ‐ X
Staack Tom IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Stadtlander Ben TuS Zetel 1 X ‐ ‐
Staggenborg Kian TSV Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Staggenborg Mikka TSV Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Stalling Tobias OldenburgCityRunners 1 X ‐ ‐
Stamereilers Rolf TuS Eversten 3 X X X
Stamerjohanns Birgit TS Hoykenkamp 1 X ‐ ‐
Standke Ihno KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Stangneth‐Minßen Andreas KSF Steuerberatung 1 ‐ X ‐
Stangneth‐Minßen Finn Matthis KSF Steuerberatung 1 ‐ X ‐
Steder Martin TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Steenken Hauke Sg akquinet Lemwerder e.V 1 X ‐ ‐
Steenken Thorben 1 X ‐ ‐
Steenken Udo 1 X ‐ ‐
Steffen Claudia LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Steffens Jan‐Peter TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Steffens Sascha Lüschens Schergen 1 X ‐ ‐
Stein Sabine LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Steinbring Michael BTB Oldenburg 1 X ‐ ‐
Steiner Jörn VFL Stenum 2 X X ‐
Steinke Dietmar Laufteam Floragard 1 X ‐ ‐
Steinmeier Fritz 3 X X X
Steinmeier Marion 3 X X X
Steinmetz Björn B.ST Corse 3 X X X
Stelling Nicola MTV Aurich 1 ‐ X ‐
Stepanowicz Marion Lauftreff Sande 1 X ‐ ‐
Stepien David #polskabiega 3 X X X
Stief Talea MINI Freese Gruppe 2 X X ‐
Stiekel Janine 1 X ‐ ‐
Stiemert Aileen TeamGymSouls 1 ‐ X ‐
Stilke Leon Maximilian Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Stindt‐Hoge Maren BerOs Route 1 ‐ X ‐
Stitterich Stephan 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Stöcker Niclas SV Brake Lauffeuer 1 X ‐ ‐
Stoffel Christian TuS Obenstrohe 1 ‐ ‐ X
Stöhr Paula Schmausen SV 1 X ‐ ‐
Stoll Matthias Team Erdinger Alkoholfrei 1 X ‐ ‐



                
Laufveranstaltung

Teilnehmer

Anzahl 
Teilnahmen

Sandkruger 
Schleife

Schortenser 
Straßenlauf

Großenkneter 10‐
Meilenlauf

Remmers 
Hasetal 

Marathon Friesencross
Wardenburger 
Sommerlauf

Barßeler Hafen‐
festlauf

Oldenburg 
Marathon

Name Vorname Verein                       
Storch Carsten Lankenau Galabau 1 X ‐ ‐
Storch Insa Lankenau Galabau 1 X ‐ ‐
Stöter Andrea Howiek 3 X X X
Stöter Kai Volksbank eG Westrhauderfehn 3 X X X
Stötzer Melanie Sommerbiathlon SV Sandkrug 1 X ‐ ‐
Stötzer Nicky Sommerbiathlon SV Sandkrug 1 X ‐ ‐
Stöver Matthias Rotary D1850 1 X ‐ ‐
Stöver Volker TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Stöwesand Heike 2 ‐ X X
Stoyke Sonja 1 X ‐ ‐
Stratmann Till 1 X ‐ ‐
Straube‐Enders Rüdiger Selbstläufer 1 X ‐ ‐
Strauß Manuel KGS Wiesmoor 2 X X ‐
Striebel Maren ICBM Uni Oldenburg 1 ‐ X ‐
Struß Arne TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Stubbe Gerold 3 X X X
Stubbemann Luka TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Stühlmeyer Finn Waldschule Hatten 3 X X X
Stühlmeyer Meike Die Lethis 3 X X X
Stühlmeyer Svea Die Lethis 3 X X X
Stühmer Michael 1 X ‐ ‐
Stulken Fred DSC Oldenburg 2 ‐ X X
Stump Miriam Huntlosen 1 ‐ ‐ X
Südhölter Stephan Ellenstedt 1 ‐ ‐ X
Swiontek Falk arnies Laufbande 1 X ‐ ‐
Szymanski Adele VTB 2 X X ‐
Tabbert Frank LG Ostfriesland 1 X ‐ ‐
Taetz Reinhard LT Oldenburg Süd 2 X ‐ X
Takenberg Doris Jede Oma zählt 1 X ‐ ‐
Talo Pestiwan Jugendpflege Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Tantzen Florian Rotary D1850 1 X ‐ ‐
Tapper Hermann TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Taub Ralf Fortuna Logabirum 1 ‐ ‐ X
Tauschke Maximilian Hamburg 1 ‐ ‐ X
Taute Heinz LG Uplengen 1 X ‐ ‐
Tebben Ludger BV Garrel 1 ‐ ‐ X
Teipen Bernd SV Hansa Friesoythe Tri‐Freaks 1 X ‐ ‐
Temming Winfried 1 X ‐ ‐
Tenge Frank Seebadverein Hooksiel 1 ‐ X ‐
Tenkhoff Uta 1 X ‐ ‐
Tepe Matthias LON  Vechta 1 ‐ ‐ X
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Ter Haseborg Bodo TV Apen 1 X ‐ ‐
Terpe Jolia KGS Wiesmoor 1 X ‐ ‐
Terpe Jolina KGS Wiesmoor 1 ‐ X ‐
Thal Dominik Saufen macht lexy 3 X X X
Thater Ralf LSF Oldenburg 3 X X X
Theilen Christoph TUS Obenstrohe 2 ‐ X X
Theiß Mario 1 ‐ X ‐
Theißen Marie Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Thewalt Christoph Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Thiel Jens Jokeiturbos 3 X X X
Thiesen Paul MG Jever 1 ‐ X ‐
Thiessen Ralf Oldenburg 1 ‐ X ‐
Thöle Diedrich SV Ofenerdiek 3 X X X
Tholen Thomas LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Thomas Astrid Hospiz St. Peter 1 X ‐ ‐
Thomsen Anna 1 X ‐ ‐
Thoß Solveig TuS Oestringen 1 ‐ X ‐
Thüne Andreas 2 X X ‐
Tilgner Thomas 1 X ‐ ‐
Timmes Sabrina TuS Varrel 3 X X X
Timpe Sebastian MINI Freese Gruppe 1 ‐ X ‐
Tischendorf Axel TuS Eversten 1 ‐ ‐ X
Tishler Sarah Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Tjardes Sylwia MTV Hohenkirchen 1 ‐ X ‐
Tjarks Eduard LG Ostfriesland 1 X ‐ ‐
Tjarks Jonte MG Jever 1 ‐ X ‐
Tjarks Tim MTV Hohenkirchen 1 ‐ X ‐
Tobias Till TUS Bloherfelde 1 X ‐ ‐
Tobias Tobert Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Tolle Detlef Harpstedter TB Triathlon 1 X ‐ ‐
Töllner Hajo TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Tönjes Gerwin urban 1 X ‐ ‐
Topel Felix Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Tornow Hannes Schmausen SV 1 X ‐ ‐
Tornow Lean Schmausen SV 1 X ‐ ‐
Trainer Alex Inform FitnessClub WHV 1 ‐ X ‐
Trampe Matthias 1 X ‐ ‐
Trampe Thomas 1 X ‐ ‐
Tränapp Tanja SV Ochtersum 1 ‐ X ‐
Traore Aicha KGS Wiesmoor 1 ‐ X ‐
Trense Markus Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
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Triloff Marcel Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Triloff Pascal Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Tschochohei Heiner 1 X ‐ ‐
Tuschar Fabien Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Tycner Holger Bad Zwischenahn 1 X ‐ ‐
Tylske Sascha 1 ‐ X ‐
Ubben Bernd MTV Aurich 1 ‐ ‐ X
Überall Peter Inform FitnessClub WHV 1 ‐ X ‐
Ulbricht Andreas LC Hansa Stuhr 1 X ‐ ‐
Ullmann Carina Wilhelmshaven 1 ‐ ‐ X
Ullrich Alexander Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Ullrich Annika Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Ulrich Benjamin 1 X ‐ ‐
Untiedt Steffen BV Garrel 1 ‐ X ‐
Unverfehrt Elke Running soles 1 X ‐ ‐
Uphoff Susanne Running soles 2 ‐ X X
Urban Karsten LG Fliegerhorst Upjever 1 ‐ X ‐
Uthoff David PSV‐Oldenburg 1 X ‐ ‐
Vainumäe Reet SV Ofenerdiek 1 X ‐ ‐
Valkema Andree TheRuntasticFour 3 X X X
Valkema Heike TheRuntasticFour 3 X X X
Van Den Berg Marco 3 X X X
Van Den Berg Natascha 3 X X X
Van Düllen Carsten 1 X ‐ ‐
van Jinnelt Anita MTV Hohenkirchen 1 ‐ X ‐
Van Marwick Klaus Delmenhorst 1 X ‐ ‐
Van Sonsbeek Tom 1 X ‐ ‐
Van Stevendaal Julia 1 X ‐ ‐
Vanderschot Sven TSR Olympia Wilhelmshaven 1 X ‐ ‐
Vieler Timo KGS Wiesmoor 2 X X ‐
Vienup Corina Inform FitnessClub WHV 1 ‐ X ‐
Voget Jens 1 X ‐ ‐
Voget Pamela TV Apen 1 X ‐ ‐
Voigt Patrick 1 X ‐ ‐
Voigt Saskia HSV Hatten 1 X ‐ ‐
Von Der Assen Ralf Team Laufrausch Oldenburg 1 X ‐ ‐
Von Frieling Klaus 1 X ‐ ‐
von Garrel Miriam SI ‐Personaltraining Pilates 1 ‐ ‐ X
Von Herz Anna 1 X ‐ ‐
Von Höveling‐Schmidt Elke 1 X ‐ ‐
Von Lienen Sonja SG Stern Bremen 1 X ‐ ‐



                
Laufveranstaltung

Teilnehmer

Anzahl 
Teilnahmen

Sandkruger 
Schleife

Schortenser 
Straßenlauf

Großenkneter 10‐
Meilenlauf

Remmers 
Hasetal 

Marathon Friesencross
Wardenburger 
Sommerlauf

Barßeler Hafen‐
festlauf

Oldenburg 
Marathon

Name Vorname Verein                       
Von Maydell Lieven Schmausen SV 1 X ‐ ‐
Von Nida Anna 1 X ‐ ‐
Von Preyss Bodo Fortuna Logabirum 1 X ‐ ‐
von Rahden Uwe Team Laufrausch Oldenburg 1 ‐ ‐ X
von Seggern Gerd Autismus Bremen 1 ‐ ‐ X
Von Seggern Simone BSG EWE 1 X ‐ ‐
Voß Hermann Emder LG 1 X ‐ ‐
Vranken Susanne Lauftreff Rastede e.V. 1 X ‐ ‐
Vry Oliver Saufen macht lexy 3 X X X
Vukovac Daniel 2 X X ‐
Wachsmann Jochen Volvo 1 X ‐ ‐
Wagemann Oliver Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Wagenknecht Till LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Wagner Irene Emder LG 1 X ‐ ‐
Wagner Meike 2 X ‐ X
Wagner Nike Grundschule Sandkrug 1 X ‐ ‐
Waldeck Mika Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Wall Elwira 1 X ‐ ‐
Wallhoff Frank 3 X X X
Wallrafe Gerd SV Brake Lauffeuer 2 ‐ X X
Walter Birgit BSG Volksbank Jever 1 ‐ X ‐
Walter Damaris 1 X ‐ ‐
Walter Dennis 1 X ‐ ‐
Walter Mina TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Walther Maximilian TuS Obenstrohe 1 ‐ ‐ X
Walther Stefanie TuS Obenstrohe 1 ‐ ‐ X
Wanke Olaf Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Wanke Roland DEUX & MEISTER Werbeagentu 1 X ‐ ‐
Wanli Badir Graf‐von‐Zeppelin‐Schule 1 ‐ ‐ X
Warmuth Michael 1 ‐ ‐ X
Warnat Antonia Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Warnet Birgit urban 2 X ‐ X
Warnken Petra OteV 1 X ‐ ‐
Warns Hajo Oberlethe 1 X ‐ ‐
Warrings Fiona Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Warsitz Sebastian 2 ‐ X X
Wasserthal Heiko Bardenflether TB 2 ‐ X X
Watzke Martin 1 ‐ X ‐
Wätzlich Denise LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Weber Birgit Emder LG 1 X ‐ ‐
Weber Hero Oldenburger TB 1 X ‐ ‐
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Weber Waltraud Lauf geht's (NWZ) 2 X ‐ X
Webersinke Marlen Vareler TB 3 X X X
Wedekämper Andreas Inform FitnessClub WHV 1 ‐ X ‐
Weerts Katja TSG Hatten‐Sandkrug 1 ‐ ‐ X
Wegner Diana Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Wehkamp Manfred Wanderfreunde Kirchhatten 2 X ‐ X
Wehming Claudia Stadt Oldenburg 1 X ‐ ‐
Weichbrodt Heinz‐Georg LG Wilhelmshaven 1 ‐ ‐ X
Weichert Anna‐Lena Sg akquinet Lemwerder e.V 1 X ‐ ‐
Weigelt Holger Oldenburg 1 X ‐ ‐
Weihrauch Lukas 1 ‐ X ‐
Weinitschke Leia 1 X ‐ ‐
Weinobst Carmen TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Weinobst Dieter TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Weiss Martina LT Oldenburg Süd 3 X X X
Welling Torsten MTV Wittmund 1 ‐ X ‐
Wellmann Hartwig TSV Hengsterholz‐Havekost 1 X ‐ ‐
Wellmann Jayden Nick Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Wemken Svenja 1 X ‐ ‐
Wemken Thomas LSF Oldenburg 1 X ‐ ‐
Wempen Holger Töben+Partner 1 ‐ X ‐
Wende Tammo STV Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Wendeling Erik TSR Olympia Wilhelmshaven 1 ‐ X ‐
Wendt Anneke TSV Großenkneten 1 ‐ ‐ X
Weniger Tilman Oldenburger TB 1 X ‐ ‐
Wenningmann Justin Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Werner Anke lustvolllaufenlernen 1 ‐ X ‐
Werner Michael lustvolllaufenlernen 1 ‐ X ‐
Werner Tasja 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Wesemann Thorsten 1 X ‐ ‐
Wessels Janfried FSV Trotzdem 1 X ‐ ‐
Westera Werner Lauftreff Rastede e.V. 1 X ‐ ‐
Westerkamp Rainer Oldenburger TB 1 X ‐ ‐
Weyers Yuma Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Wibbeke Katharina TuS Eversten 1 X ‐ ‐
Wichmann Manfred Die Mühlenblicker 2 ‐ X X
Wichmann Marlene Marie Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Widlitzki‐ Eggers Marcus ATS Buntentor 1 X ‐ ‐
Wiechmann Heiko 2 X X ‐
Wiegmann Dodo 1 X ‐ ‐
Wien Anna Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
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Wiese Marissa Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Wiesenberg Toni Lauftreff Rastede e.V. 1 X ‐ ‐
Wieting Ellen Hundsmühler TV 2 X ‐ X
Wieting Henrieke Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Wieting Mathias TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Wieting Solvey TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Wiggers Hugo Racebooker/TEA 1 X ‐ ‐
Wikens Tina 1 X ‐ ‐
Wilden Ingrid Majorel Laufteam 1 ‐ X ‐
Wilhelmi Dieter SV Brake Lauffeuer 1 X ‐ ‐
Wilken Michaela Laufteam Floragard 1 X ‐ ‐
Wilken Stephanie Heidmühler FC 1 ‐ X ‐
Wilken Torge IGS Friesland Nord 1 ‐ X ‐
Wilkens Anke 1 X ‐ ‐
Wilkens Nadine 1 X ‐ ‐
Wilkens Neele Amelhausen 1 ‐ ‐ X
Wilkens Nils 1 X ‐ ‐
Wille Jarno Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Wille Norbert Mönchengladbacher 1 ‐ X ‐
Willenbrink Christian LSF Oldenburg 1 ‐ X ‐
Willenbrink‐Crone Marianne 2 X ‐ X
Willers Christian 1 X ‐ ‐
Willms Claas Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Willms Katharina Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Windeler Markus Volksbank Vechta eG 1 ‐ ‐ X
Winkelmann Andre FC Sporto 1 ‐ X ‐
Winkes Harro 1 ‐ X ‐
Winkler Sven 1 X ‐ ‐
Winzen Oliver Manfred Rolf 1 X ‐ ‐
Witt Ingrid LT Oldenburg Süd 1 X ‐ ‐
Witt Jonas 1 X ‐ ‐
Witt Matthias HSG Hatten‐Sandkrug 1 ‐ ‐ X
Witt Niklas 1 X ‐ ‐
Witt Pauline 1 X ‐ ‐
Witte Günter 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
Witte Holger TSG Hatten‐Sandkrug 1 ‐ ‐ X
Witte Matthias Running sucks! 1 ‐ X ‐
Witten Alexandra BV Garrel 2 ‐ X X
Witten Jannes BV Garrel 2 ‐ X X
Wittholt Wolfgang 1 X ‐ ‐
Wittje Heiko 1. TCO Die Bären 1 X ‐ ‐
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Wöbken Udo BSG EWE 1 X ‐ ‐
Wohlers Frank 1. TCO Die Bären 2 X X ‐
Wohlers Lara 1. TCO Die Bären 2 X X ‐
Wölck Barbara SV Ofenerdiek 1 X ‐ ‐
Wölck Lars SV Ofenerdiek 1 X ‐ ‐
Woldeit Sabine 1 ‐ ‐ X
Wolf Adrian Wirtschaft läuft 1 ‐ X ‐
Wolf Annabell Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Wolf Christian TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Wolf Fynn‐Luca Oldenburg 2 ‐ X X
Wolf Hergen TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Wolf Jakob KGS Wiesmoor 2 X X ‐
Wolf Markus 1 X ‐ ‐
Wolf Zoe TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Wolfanger Rainer Kickerchamps Sandkrug 1 X ‐ ‐
Wolff Björn 3 X X X
Wolke Kim‐Laura 1 X ‐ ‐
Woll Karsten Sunblocker Ultimate Oldenburg  1 X ‐ ‐
Wöste Anke LSF Oldenburg 2 X ‐ X
Wöste Christoph LSF Oldenburg 1 ‐ ‐ X
Wragge Janina Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Wragge Jaron Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Wragge Silke TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Wrede Björn Haje Maschinenbau GmbH 1 ‐ X ‐
Wrede Helga 1 X ‐ ‐
Wreden Arno Die (H)Ammerländer 1 X ‐ ‐
Wübbena Joachim LG Ostfriesland 1 ‐ X ‐
Wulf Franz Lauftreff Visbek 2 X ‐ X
Wulf Julia Schönes Läufchen 1 X ‐ ‐
Wulf Patrick Hundsmühler TV 1 X ‐ ‐
Wulfekuhl Georg TSG Hatten‐Sandkrug 1 X ‐ ‐
Wunderlich Reinhard Actic Fitness 1 ‐ X ‐
Wünsch Christiane Judo‐Club Achtermeer Hundsmü 1 X ‐ ‐
Yamini Milian Oldenburg Outlaws Younggunz 1 ‐ X ‐
Yamini Reza Lauftreff Oldenburg Süd 1 ‐ X ‐
Yurt Milan Helene‐Lange‐Schule Oldenburg 1 X ‐ ‐
Zachewitz Ludger Team Erdinger Alkoholfrei 2 X ‐ X
Zachewitz Sabine 1 X ‐ ‐
Zarncke Jens OldenburgCityRunners 1 X ‐ ‐
Zelmanski Ingo HOL’AB Getränkemarkt GmbH 3 X X X
Zietlow Frank KBV Middels 1 ‐ X ‐
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Zilich Jana LSF Oldenburg 2 X X ‐
Zilke Emilia Waldschule Hatten 1 X ‐ ‐
Zimmermann Daniela HTV Hundsmühlen 1 ‐ X ‐
Zimmermann Lana 1 ‐ X ‐
Zimmermann Sonia 1 ‐ X ‐
Zippermayr Kristina BSG Volksbank Jever 1 ‐ X ‐
Zur Horst Henning MINI Freese Gruppe 1 X ‐ ‐


